


AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Infor-
mación de tu hipermercado Alcampo de referencia, junto con tu carnet de socio.
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CLUB DE LA LECTURA
DISNEY WISH
Sonia F.V 28-020929
María A.B 62-011289

2 premios: Libro Wish

CLUB DE LA LECTURA

2 premios: Drila Cocodrila

DRILA COCODRILA ¡ESO ES TRAMPA!
Álvaro M.V 14-046085
José Carlos G.A 13-041546

CLUB DE LA LECTURA

2 premios: Libro Última Aventura

REINO DE LA FANTASÍA ÚLTIMA AVENTURA 
GERÓNIMO STILTON
Emiko S.C 19-050063
Ian J.H 61-015364

CLUB DE LA LECTURA

2 premios: Libro Guinness de los récords

GUINESS WORLD RECORDS 2024
Sira O.V 12-035634
Lain G.V 28-021529

2 premios: Kit dental Auchan Baby

Pablo E.C 04-034687
Elsa M.L 43-034802

3 premios: Una suscripción gratuita de 3 
meses a Lingo kids

Aina G.A 23-033194
Eiden O. O 31-071586
Noa F.P 52-001190

2 premios: Juego ¿Cómo como?

Tristán del Canto M 21-013876
Sergio I.V 53-031611

5 premios: Mochila Puleva

Iván A.B 04-025374
Malú G.J 11-028159
Jorge M.B 24-017084

Pablo R.R 48-051765
Valeria B.R 39-021788

3 premios: Un juego de Milo

Alba M.C 02-027221
Samuel P.M 21-046644
Adriana S.C 59-023482
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ANSWER: 1. ELF, 2. SNOWMAN, 3. SANTA, 4. SLEDGE, 5. GINGERBREAD, 6. STOCKING, 7. MITTEN, 8. PRESENT, 9. SWEATER, 10. PENGUIN, 11. TREE, 12. DEER

Happy new year2024
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¡Te traemos el calendario de moda!
Descarga este calendario y pégalo en tu habitación. 

Conseguirás aprender inglés a la vez que te diviertes pegando y 
despegando etiquetas.

DESCARGAR AQUÍ

Recorta una cartulina o cartón de 
aproximadamente

 62 cm x 36 cm

Recorta las fichas Pega celo en la parte 
trasera para poder pegar 

y despegar
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10 propósitos para 2024

y participa en el concurso que tenemos preparado para ti
1 premio:
Un juego LEGO TECHNIC 
(para montar solo o en familia)

Fomentar la lectura. Puedes leer  antes de dormir o en momentos especiales durante el 
fin de semana. La lectura fortalece el vínculo entre padres e hijos.

Alimentación saludable. Puedes incluir más frutas, verduras y comidas caseras. Practica 
con nuestro Mini Chef.

Aprendizaje continuo. Siempre hay que aprender algo nuevo, por ejemplo, un idioma, un 
instrumento musical, un deporte, una manualidad.... ¿Cuál es tu favorito?

Practicar la gratitud. Seguro que todos los días puedes encontrar algo por lo que estar 
agradecid@. 

Hacer un voluntariado /ser solidario. Participar en actividades de voluntariado o solida-
ridad en familia. Participar con Fundación Theodora o Coloria te hará sentirte muy bien, 
ayudando a otros niños.

Organizar tu tiempo.  Con rutinas que equilibren tanto tus estudios, como el juego y el 
descanso. Hay tiempo para todo.

Controla el uso de la tecnología. (La tablet, el ordenador o el móvil, úsalos por tiempo 
limitado) y así podrás disfrutar de otras muchas actividades, por ejemplo al aire libre.

Practicar la paciencia y la empatía. Aprende a respetar el tiempo y las opiniones de los 
demás, eso hará que tus relaciones sean más agradables. 

Colaborar con las tareas de casa. Puede ser muy divertido y tener recompensa. 
¡Sorprende a tus papis!

Actividad física en familia. Promueve la salud y el bienestar haciendo ejercicio juntos, es 
una excelente idea para este 2024. Haz paseos en bicicleta, caminatas o juegos al aire 
libre, yoga en familia, y fomenta un estilo de vida activo y saludable.

Elige tus tres favoritos 



Mi mascota y yo

¿Qué es una mascota?

Pasatiempo

Las mascotas o animales de compañía son animales que conviven con nosotros a 
los que debemos cuidar.

Pueden ser nuestros mejores amigos, pero debemos mantener una serie de 
normas higiénicas, ya que también pueden transmitir enfermedades.

Busca en la sopa de letras 4 nombres de mascotas.
Recuerda que los animales silvestres no son mascotas.

Solución: ‘perro’, ‘periquito’, ‘hamster’, ‘gato’
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Instrucciones para ser el 
mejor amigo de tu mascota

Dinos cuál es tu mascota 
favorita y  participa 

en nuestro concurso...

Quererla mucho, aunque sin besos. Las mascotas necesitan su propio 
espacio, y en algunos momentos es mejor dejarlas descansar.

 Si se pone enferma hay que llevarla al veterinario y al menos una vez al 
año para que vigile su buena salud.

Lávate las manos con agua y jabón después de tocar y jugar con tu 
mascota y siempre después de limpiar su jaula, juguetes, comida, platos, 
etc.

Recuerda a los adultos que todas las cacas de los perros se recogen, 
incluso las que están en la zona de césped o lejos de las zonas de paso.

No des cualquier comida a tu mascota. Sigue las recomendaciones de tu 
veterinario.

No toques animales desconocidos, para evitar que te puedan morder o 
arañar. Siempre pide permiso a su dueño antes de tocar a su  mascota.

No limpies su cama, terrario o jaula, comedero o juguetes en la cocina 
para no contaminar tu comida.



Materiales:
Infla un globo.

Aplica un poco de aceite en la 
parte del nudo y en la parte 
opuesta del otro lado del globo, 
que son las que tienen menos 
tensión.

Comienza a atravesar el globo 
por la parte de abajo donde has 
untado el aceite y llega hasta la 
zona del nudo…¡no se explota!

2

3

1
PASO A PASO:

Aceite de oliva

Palito de brocheta

Globo

Increíble, ¿verdad? Esto es posible porque al inflar el 
globo de aire no es uniforme y los extremos son los 

que tienen menos tensión.

¿Cómo atravesar un globo 
sin que explote?





MINI CHEF

Tiramisú
 (bizcocho con sabor a café y queso mascarpone)

- 300gr de bizcochos de soletilla.
- 500gr de queso mascarpone.
- 4 huevos: claras y yemas.
- 100gr de ázucar moreno.
- 2 tazas de café descafeinado frío.
- Cacao en polvo.

Ingredientes

Necesitas

Batidora2 cuencos

Espátula Recipiente de cristal

Paso a paso
01

02

03

04
05

06
07

En un cuenco, mezclamos con la batidora 
el azúcar moreno, las yemas de los 
huevos y el queso mascarpone.

Ahora mezcla en el otro cuenco las claras 
de huevo con la batidora a punto de nieve.

Añade las claras a la mezcla de queso y 
las yemas. Mezcla bien.

Moja los bizcochos en el café frío.

Coloca los bizcochos mojados en un 
recipiente de cristal y encima la crema. 
Repite varias veces, hasta cuatro pisos.

Guarda en la nevera durante 2 horas.

Espolvorea el cacao por encima justo 
antes de servir.



Mini Salchipulpos

- Salchichas de pavo
- ½ taza de harina para hot cakes.
- ½ taza de harina de maíz.
- 1 cdta de polvo para hornear.
- 1 huevo.
- 1 jarra de agua.
- Mahonesa
- Aceite de oliva virgen

IngredientesPaso a paso
01
02

03

04

05

06

Corta las salchichas por la mitad.

En uno de los extremos, dale cortes para 
simular las patas del pulpo.

Mezcla la harina de maíz, harina para hot 
cakes, el polvo para hornear, huevo y el 
agua hasta que se forme una masa.

Una vez tengas la mezcla, coge las 
salchichas e introduce la punta en cada 
una de ellas, para simular la cabeza.

Prepara una sartén con aceite de oliva 
caliente y ve introduciendo las salchichas.

Una vez que las hayas cocinado, con una 
manga pastelera haz los ojitos y la boca 
con mahonesa.

¡ Qué aproveche !



Sinopsis: Un poco de ayuda para el superequipo 
nunca viene mal.

Spidey y su superequipo. 
Amigos y vecinos
Editorial: Libros Disney
Autor: Marvel
Edad: a partir de 5 años.

Páginas: 32

Fecha de publicación: 
 24/01/2024

Sinopsis:La familia Polo ha quedado con su amigo, el 
profesor Bizcoché, para explorar una mina, pero una terrible 
tormenta obliga a Dani, Evan, Maribel y Julián a cambiar su 
fin de semana… deberán relajarse en un hotelito de montaña. 
Pero alguien deja en su habitación una misteriosa 
nota pidiéndoles ayuda.

Los misterios de Los Polo 2.
El hotel de los vampiros
Editorial: Destino infantil
Autor: Los Polo
Edad: a partir de 7 años.

Páginas: 144

Fecha de publicación: 
10/01/2024

 

DIPLOMA 
PARA EL O LA MEJOR LECTOR/A

NOMBRE

¡Descarga tu diploma del mejor lector!

CLUB DE LA
LECTURA
¡Escoge tu libro ideal
y sumérgete en él!

Sinopsis: Algo huele a podrido en el bosque. Los animales 
sospechan de los Zoopencos, pero Murci, Risa y Gorrino 
sacarán su lupa para descubrir quién es el misterioso
monstruo del Río Nesi.

Aprende a leer con...
¡Los Detectives Zoopencos!
El monstruo del río Nesi
Editorial: Destino Infantil
Autor: Mar Benegas
Edad: a partir de 5 años.

Páginas: 56

Fecha de publicación: 
17/01/2024

Sinopsis:Carlos es solo un niño normal. Su sueño era ingresar 
en la Escuela de Baile y Artes Escénicas, pero su padre tenía
otros planes para él… Ha sido aceptado  en la Academia 
Mullhogan Ohlund & Nakamoto for Entreprising Youth, 
colegio especializado en formar a 
los jóvenes líderes del futuro.

MONEY Academy
y la fuente de la 
eterna riqueza
Editorial: Destino Infantil
Autor: Natalia de Santiago
Edad: a partir de 9 años.

Páginas: 272

Fecha de publicación: 
07/02/2024
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La capa sensible comprometida

NOVEDAD
Pañales a prueba de 

fugas de la talla 
        1 a la 5

 

Embalaje 
100% reciclable

Porque su bienestar es nuestra prioridad, 
la nueva gama de pañales
Auchan Baby Sensitive

 combinan protección, e�cacia y seguridad.

0% perfume
0% colorantes en contacto con la piel

Enriquecido con algodón

Tacto seco y ultrasuave

Dermatológicamente testado
Con diseños exclusivos y divertidos



PORTAVELAS

Cartulina de colores.
Goma eva.
Hoja de papel.
Cinta adhesiva de doble cara o 
pegamento.
Vaso o frasco de vidrio.
Vela de té.
Lápiz.
Tijeras.
Chincheta de tablero o corcho.

Materiales:

En una hoja de papel puedes hacer un dibujo que te guste.

Corta un trozo de cartulina con el largo suficiente para que rodee por 
completo el tarro o vaso de cristal.

Corta dos trozos de goma y coloca uno encima de otro. Después la 
cartulina y sobre ella el dibujo que has hecho.

Puntea el dibujo con cuidado, con una chincheta de tablero de 
corcho. Necesitarás paciencia para ir siguiendo la línea de tu dibujo 
hasta terminar.

Pon cinta de doble cara en los extremos de la cartulina y pega.

Coloca la cartulina en el tarro de cristal con la velita ¡y ya lo tendrías!

Paso a paso:
1
2

3

4

5
6



 ¡Y ya estaría tu 
bonito castillo!

CASTILLO MEDIEVAL
DE CARTÓN

Recorta la parte de arriba 
en forma de almenas.

Recorta en el lado. 

Ata las cuerdas arriba como
 en la imagen para que el
 puente levadizo
 se abra y se cierre.

Paso a paso:
1
2
3

1 caja de cartón.
Tijeras.
Cuerda.

Materiales:

Aquí te proponemos ideas de castillos con diferentes niveles de dificultad, para jugar con tus 

amigos o con tus juguetes.

Sé creativo,  puedes utilizar varias cajas o rollos de papel para las almenas, y después de 

montarlo, puedes dejarlo del color del cartón o bien pintarlo de colores como más te guste!!







MUNDOMUNDO
MANUALIDADESMANUALIDADES

Materiales

Gomets de colores

Limpiapipas

Goma eva de purpurina

SOMBRERO LOCO

Cinta o lazo de colores

Pegamento o silicona

Tijeras

En la goma eva, coloca un plato, dibuja un círculo primero más pequeño y 
luego otro alrededor como en el vídeo y recorta.

En otra lámina de goma eva dibuja un rectángulo de 20 cm*10 cm aprox y 
en uno de los extremos recorta como unos “dientes” que van a servir para 
pegar bien el sombrero en la base.

Pega los laterales y pega ayudándote de los dientes a la base ¡Fíjate en el 
vídeo, es muy fácil!

Pega el otro círculo que has hecho en la parte de arriba y recorta el 
sobrante.

Si quieres deformar el ala del sombrero para que quede como “sombrero 
loco”, con la ayuda de un adulto, utiliza una plancha y deforma con 
suavidad.

Enrolla varios limpiapipas y pega en la chistera como más te guste.

Y para finalizar, pega gomets alrededor, al igual que un lazo 
para que te quede más bonito.

Original verdad? ¿Te atreves a llevarlo en tu fiesta de Carnaval?
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Materiales

Lápiz

Cartulina de color

Tijeras

Medalla para el 
día del padre

Rotulador

Pegamento

Cartulina blanca

Corta 2 tiras de unos 4 o 5 cms de tu cartulina de color.

Dobla las tiras en acordeón  y pega de los extremos. Tiene que quedarte un 
círculo.

Mete para dentro todas las puntitas de un lado, quedando un rosetón y aplica 
un poco de pegamento en el centro.

Con el pedazo que ha quedado de cartulina, recorta otra tira y dobla a la mitad.

Recorta un triángulo en los extremos a modo de cinta.

En una hoja blanca, escribe una frase bonita a tu papá.

Solamente falta unir todo. Pega la frase en el centro de 
la medalla, al igual que las tiras que has recortado y ¡listo!

 

2

3

4
5
6
7

1

¡Es dí Papá n l v  olvidar!

¡Feliz dí de pad!

MANUALIDADESMANUALIDADES





¡Conócenos a todos en www.mehumanity.es!

¡ Somos                                  una divertida 
colección de 550 personajes 

tan diversos y especiales COMO TÚ!

Y hoy...¿Qué            eres tú?
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FAVORITODEPORTEMi

Espero que en tus propósitos hayas anotado realizar alguna actividad física, esto es 
muy bueno para tí. En tu cole seguro que tienes gimnasia entre otras asignaturas, es 
posible que sea una de las que más te guste, o no... te contamos por qué es bueno 
practicar gimnasia para estar en forma y  estar agusto contigo y con los demás.

¡Empezamos un nuevo año!

• Te ayuda a estar físicamente activ@. 

• Te invita a tener un estilo de vida más saludable y coger el hábito para seguir 
practicando cuando te hagas mayor.



gIMNASIA RÍTMICA

Trabaja todos los grupos corporales de forma armónica.

Aumenta la flexibilidad y fortalece los músculos y las articulaciones.

Mejora la capacidad cardio respiratoria.

Ayuda a mantener un peso saludable, previniendo la obesidad infantil.

Trabaja mucho la postura, lo que se traslada a la vida diaria. Previene todas las 
lesiones que suelen producirse por falta de tono muscular y malas posturas.

Trabaja el equilibrio y la coordinación.

Se puede realizar con manos libres, trabajando únicamente el dominio del cuerpo. 
O con aparatos (aro, mazas, pelota, cuerda, cinta), lo que favorecerá además la 
agilidad, velocidad de reacción y orientación en el espacio. 

Es una actividad con música por lo que además se desarrolla el oído musical y el 
sentido del ritmo.

Favorece la expresión de las emociones y mejora el sentido de la estética.

Aprenderás a trabajar en equipo y el valor del esfuerzo y la responsabilidad  indi-
vidual y colectiva.

Promueve la creatividad y, aunque el resultado final sea
una coreografía, debe favorecer la libertad de movimiento.
La gimnasia rítmica te ofrece infinitas posibilidades 
de movimientos que puedes realizar con tu cuerpo.

1
2
3
4
5

6
7
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9
10
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Hay muchos estilos de gimnasia, hoy te proponemos conocer la gimnasia rítmica donde 
obtendrás beneficios físicos, psicológicos, emocionales y sociales.  



 

¡ Feliz año 2024 !
Seguimos contando con tu ayuda
para poder alegrar a otros niños 

¿Qué tal amigos?

¿Todo bien? Así me gusta
Parece que fue ayer cuando empezó el 2023 y ya estamos en pleno 2024 
dispuestos a hacer un montón de cosas, pero antes quiero recordaros algunas 
de las que hemos realizado este año que nos acaba de dejar.

Lo más importante es que hemos vuelto a visitar a los niños y niñas de todos 
los hospitales que visitábamos antes de la pandemia y que todavía no 
habíamos podido ir.

• Además, ya está funcionando, y a muy buen ritmo, el programa VIVIR 
PLUS, lo que nos permite llevar a nuestros Doctores Sonrisa a esos 
hospitales más alejados, donde todavía no habían podido llegar.

• También, ha aumentado el número de hospitales a los que, de una forma u 
otra, llegamos con nuestros diferentes programas, y ya son nada menos 
que 64.

• Y, ¡cómo no! Nuestro programa RESPIRO se ha consolidado y cada vez 
nos acompañan más voluntarios para jugar con nuestros amiguitos con 
diversidad funcional los fines de semana.

Todo ello sin olvidar nuestros programas tradicionales, los de siempre.

Por último, os adelanto que estamos preparando una película sobre la 
historia de Fundación Theodora que seguro que os encantará y a la que estáis 
todos invitados.

Seguimos contando con vuestra colaboración para este nuevo año 2024, 
recuerda marcar la casilla solidaria cuando participes en tus Concursos.

ERESUM N 2023
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¡Es muy fácil! Colabora como socio a través del 
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios, 
marcando la casilla solidaria en el cupón del 
regalo mensual ( ver pág.25) o participa con tus 
padres entrando en es.theodora.org y ayúdanos a 
construir historias Felices. ¿Te  apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

Nuestro medidor de sonrisas

MUCHAS GRACIAS POR TU 
COLABORACIÓN EN 2023.
Ayúdanos a llenarlo en este

NUEVO AÑO 2024

DONA UNA PARTE

DEL VALOR DE TU 

DONA UNA PARTE

PARTICIPA 

EN  NUESTROS

CONCURSOS Y....

PREMIO

1341

1130



Llega Carnaval



Concursos
BASES LEGALES

Validez del 1 de enero al 22 de marzo de 2024. Para participar es imprescindible la 
autorización de tus padres. Los ganadores se publicarán en el sumario de la 
revista nº101. Los premios se recogerán en el hipermercado al que esté adscrito el 
socio. Los premios caducan transcurridos 60 días de su publicación. 
Ámbito de aplicación: nacional.

CLUB DE LA LECTURA
Un poco de ayuda para el superequipo 
nunca viene mal. ¿Quiénes se unen a 
Spidey y a Spidey fantasma para formar 
un equipo invencible?

2 premios:  1 cómic de spidey superequipo

CLUB DE LA LECTURA
¿Qué huésped ha dejado una 
misteriosa nota para pedir ayuda?

2 premios: 1 cuento de los misterios de Polo. El 
hotel de los vampiros

CLUB DE LA LECTURA
¿De dónde vendrá ese olor 
tan apestoso?

Pregunta: ¿Cómo se llaman 
los mejores amigo de Milo?

1.- Milo, Lark, Lofty
2.- Mirko, Lark y Lofty
3.- Mirko, Lork, Lafty

¿Cuáles son tus propósitos para 
el nuevo año 2024?

2 premios: 1 cuento de los detectives zoopen-
cos. El montruo del río Nesi

2 premios: 1 caja de puzzles Milo

¿Sabes qué significa Humanity en español?

CLUB DE LA LECTURA

Lego Technic

¿Será capaz Carlos de superar todas 
las pruebas que le esperan en el 
camino? Cuéntanos alguna de ellas.

1 premio: gana un lego technic

Pack 1:

L-10-MH: Los me! se 
aceptan.
L-02-MH: Enfadado me!
M-04-MH: Peluche 
travieso me!

Pack 2:

L-11-MH: Los me! se 
cuidan
L-01-MH: Contento me!
M-01-MH: Peluche torpe 
me!

1 premio: 1 cuento de M.O.N.E.Y Academy y la 
fuente de la eterna riqueza.

2 premios: 2 packs de Humanity.

¿Qué es lo que más valoras 
de un pañal?

Tallas:
AUCHAN BABY SENSITIVE DIAPERS T1 2-5kg
AUCHAN BABY SENSITIVE DIAPERS T2 3-6kg
AUCHAN BABY SENSITIVE DIAPERS T3 4-9kg
AUCHAN BABY SENSITIVE DIAPERS T4 7-18kg
AUCHAN BABY SENSITIVE DIAPERS T5 11-25kg

5 premios: Pañales Baby Sensitive Diapers

Indica la talla de tu preferencia: .................
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