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2 premios: Libro Wish 2 premios: Libro Guinness de los récords

2 premios: Drila Cocodrila 2 premios: Libro Ultima Aventura

ZAuchan - LINGOKIDS © " ' -
Baby W

2 premios: Kit dental Auchan Baby 3 premios: Una suscripcion gratuita de 3

meses a Lingo kids

. MINI CHEF

Fol

ERES €L.GANADOR/A D€ LA REVISTA 99

/ 2 premios: Juego ¢Co6mo como? 3 premios: Un juego de Milo
/ 4
Ivan AB 04-025374 Valeria BR 39-021788
‘0 Mald G.J 11-028159 Pablo RR 48-051765
Jorge M.B 24-017084

Contacto: Dpto Rik&Rok 91-730 66 66 rikrok@alcampo.es. Disefio y maquetacion: Royal Comunicacion llustraciones: Freepik y Alba Real Pascual

Edita: Alcampo, S.A Direccion y Coordinacion: Teresa Ferndndez. Redaccién: Teresa Ferndndez y Royal Comunicacion.

5 premios: Mochila Puleva

AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Infor-

macién de tu hipermercado Alcampo de referencia, junto con tu carnet de socio.
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LEARNING ENCLISH!

NEW YCAR CALCNDAR

iTe traemos el calendario de modal!

Descarga este calendario y pégalo en tu habitacion.
Conseguiras aprender inglés a la vez que te diviertes pegando y
despegando etiquetas.
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Recorta una cartulina o cartén de Recorta las fichas Pega celo en la parte
aproximadamente trasera para poder pegar
62 cm x 36 cm y despegar

TODAY IS...

E @ ©

L W W W W W W W WO R W W




Y _ Y q ut
(-} Propositos
de Aino Nuevo

10 Ju‘oy.é/sifo&(pama 2024

Fomentar la lectura. Puedes leer antes de dormir o en momentos especiales durante el
fin de semana. La lectura fortalece el vinculo entre padres e hijos.

Actividad fisica en familia. Promueve la salud y el bienestar haciendo ejercicio juntos, es
una excelente idea para este 2024. Haz paseos en bicicleta, caminatas o juegos al aire
libre, yoga en familia, y fomenta un estilo de vida activo y saludable.

Alimentacion saludable. Puedes incluir mds frutas, verduras y comidas caseras. Practica
con nuestro Mini Chef.

Aprendizaje continuo. Siempre hay que aprender algo nuevo, por ejemplo, un idioma, un
instrumento musical, un deporte, una manualidad.... ¢Cudl es tu favorito?

Practicar la gratitud. Seguro que todos los dias puedes encontrar algo por lo que estar
agradecid@.

Hacer un voluntariado [ser solidario. Participar en actividades de voluntariado o solida-
ridad en familia. Participar con Fundacién Theodora o Coloria te hara sentirte muy bien,
ayudando a otros nifos.

Organizar tu tiempo. Con rutinas que equilibren tanto tus estudios, como el juego y el
descanso. Hay tiempo para todo.

Controla el uso de la tecnhologia. (La tablet, el ordenador o el mévil, Gsalos por tiempo
limitado) y asi podrds disfrutar de otras muchas actividades, por ejemplo al aire libre.

Practicar la paciencia y laempatia. Aprende a respetar el tiempo y las opiniones de los
demads, eso hard que tus relaciones sean mds agradables.

Colaborar con las tareas de casa. Puede ser muy divertido y tener recompensa.
iSorprende a tus papis! J
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Elige tus, tres favonibos N

y participa en el concurso que tenemos preparado para ti e
1 premio:

UN JUeGo LEGO TECHNIC yd
(PARA MONTAR SOLO O €N FAMILIA)




; OQue es una mascota?

Las mascotas o animales de compania son animales que conviven con nosotros a
los que debemos cuidar.

Pueden ser nuestros mejores amigos, pero debemos mantener una serie de
normas higiénicas, ya que también pueden transmitir enfermedades.

Pasatiempc

Busca en la sopa de letras 4 nombres de mascotas.
Recuerda que los animales silvestres no son mascotas.

M D F J Q E R T 0] P
B U F E P P E R R 0
P E R | Q U | T ®) P
J K L C X G D S D N
L | F H | F L U H \Y
B U I T R E A T Z E
U | T E S D L E X G
H A M S T E R A C A
0] | A D K D S N G T
L yA S | J Z ) R R 0]

,010D6, ‘J@1swpy, ‘,01inbuiad, ‘,011ad, :ugionjos



Instruccicnes para ser el
mejor amige de tu masceta

Quererla mucho, aunque sin besos. Las mascotas necesitan su propio
espacio, y en algunos momentos es mejor dejarlas descansar.

Si se pone enferma hay que llevarla al veterinario y al menos una vez al
afno para que vigile su buena salud.

Lavate las manos con agua y jabén después de tocar y jugar con tu
mascota y siempre después de limpiar su jaula, juguetes, comida, platos,
etc.

Recuerda a los adultos que todas las cacas de los perros se recogen,
incluso las que estdn en la zona de césped o lejos de las zonas de paso.

No des cualquier comida a tu mascota. Sigue las recomendaciones de tu
veterinario.

No toques animales desconocidos, para evitar que te puedan morder o
arafiar. Siempre pide permiso a su duefio antes de tocar a su mascota.

No limpies su cama, terrario o jaula, comedero o juguetes en la cocina

para no contaminar tu comida.
i@ -
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DINOS CUAL €S TU MASCOTA
FAVORITAY PARTICIPA
e NUESTRO CONCURSO...
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EL RINCON DE LA CIENCIA

EXPERIMENTO

ZCOMO ATRAVECAR UN GLOBO
QIN QUE EXPLOTE?

-

MATCERIALES: PASO A PASO:

Globo Aceite de oliva Infla un globo.

Aplica un poco de aceite en la
parte del nudo y en la parte
opuesta del otro lado del globo,
‘ que son las que tienen menos
. tension. <

d

Palito de brocheta Comienza a atravesar el globo

INCReiBLE, ¢VEeRDAD? ESTO €S POSIBLE PORQUE AL INFLAR €L

GLOBO D€ AIRC NO €S UNIFORME Y LOS EXTREMOS SON LOS
Que Tienen menos Tension.

por la parte de abajo donde has -
untado el aceite y llega hasta la
zona del nudo...ino se explota!

\
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bizeoche con saber o cale y quess mascurpone s
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O] En un cuenco, mezclamos con la batidora
el azGcar moreno, las yemas de los

huevos y el queso mascarpone.

02 Ahora mezcla en el otro cuenco las claras

de huevo con la batidora a punto de nieve.

03 Anade las claras a la mezcla de queso y
las yemas. Mezcla bien.

04 Moja los bizcochos en el café frio.

09 coloca los bizcochos mojados en un
recipiente de cristal y encima la crema.
Repite varias veces, hasta cuatro pisos.

06 Guarda en la nevera durante 2 horas.

0r Espolvorea el cacao por encima justo
antes de servir.
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2 cuencos Batidora
Espatula Recipiente de cristal
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300gr de bizcochos de soletilla.
500gr de queso mascarpone.
4 huevos: claras y yemas.
100gr de dzucar moreno.

2 tazas de café descafeinado frio.
Cacao en polvo.
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Corta las salchichas por la mitad.

En uno de los extremos, dale cortes para
simular las patas del pulpo.

Mezcla la harina de maiz, harina para hot
cakes, el polvo para hornear, huevo y el
agua hasta que se forme una masa.

Una vez tengas la mezcla, coge las
salchichas e introduce la punta en cada
una de ellas, para simular la cabeza.

Prepara una sartén con aceite de oliva
caliente y ve introduciendo las salchichas.

Una vez que las hayas cocinado, con una
manga pastelera haz los ojitos y la boca
con mahonesa.

Salchichas de pavo

% taza de harina para hot cakes.
% taza de harina de maiz

1 cdta de polvo para hornear.

1 huevo.

1jarra de agua.

Mahonesa

Aceite de oliva virgen




Editorial: Libros Disney
Autor: Marvel

Edad: a partir de 5 afios.
Fecha de publicacion:
24/01/2024

Paginas: 32

Sinopsis: Un poco de ayuda para el superequipo
nunca viene mal.

Editorial: Destino infantil
Autor: Los Polo

Edad: a partir de 7 afos.
Fecha de publicacion:
10/01/2024

Paginas: 144

Sinopsis:La familia Polo ha quedado con su amigo, el
profesor Bizcoché, para explorar una mina, pero una terrible
tormenta obliga a Dani, Evan, Maribel y Julian a cambiar su
fin de semana... deberadn relajarse en un hotelito de montaia.
Pero alguien deja en su habitacion una misteriosa

nota pidiéndoles ayuda.

iEscoge tu libro ideal
y sumergete en él!

Editorial: Destino Infantil
Autor: Mar Benegas
Edad: a partir de 5 afios.
Fecha de publicacién:
17/01/2024

Paginas: 56

Sinopsis: Algo huele a podrido en el bosque. Los animales
sospechan de los Zoopencos, pero Murci, Risa y Gorrino
sacaran su lupa para descubrir quién es el misterioso
monstruo del Rio Nesi.

Editorial: Destino Infantil
Autor: Natalia de Santiago
Edad: a partir de 9 afios.
Fecha de publicacion:
07/02/2024

Paginas: 272

Sinopsis:Carlos es solo un nifio normal. Su sueiio era ingresar
en la Escuela de Baile y Artes Escénicas, pero su padre tenia
otros planes para él... Ha sido aceptado en la Academia
Mullhogan Ohlund & Nakamoto for Entreprising Youth,
colegio especializado en formar a

los jovenes lideres del futuro. \

iCongique Tu M)re
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Porque su bienestar es nuestra prioridad,
la hueva gama de panales

Auchan Baby Sensitive
combinan proteccion, eficacia y seguridad.

0% perfume
0% colorantes en contacto con la piel

¢ Enriquecido con algodén

=> Tacto seco Yy ultrasvave

& Dermatolégicamente testado

© Con disenos exclusivos y divertidos

NOVEDAD

Panales a prueba de
fugas de la talla
1ala5

Embalaje
100% reciclable

La capa sensible comprometida

www.oeko-tex.com



PORTAVELAS

Materiales:

® Cartulina de colores.
® Goma eva.

® Hoja de papel.

@® Cinta adhesiva de doble cara o

® Vaso o frasco de vidrio.

® Velade té.

® Lapiz.

® Tijeras.

® Chincheta de tablero o corcho.

pegamento.

‘Paso a paso:

En una hoja de papel puedes hacer un dibujo que te guste.

Corta un trozo de cartulina con el largo suficiente para que rodee por
completo el tarro o vaso de cristal.

Corta dos trozos de goma y coloca uno encima de otro. Después la
cartulina y sobre ella el dibujo que has hecho.

Puntea el dibujo con cuidado, con una chincheta de tablero de
corcho. Necesitard@s paciencia para ir siguiendo la linea de tu dibujo
hasta terminar.

Pon cinta de doble cara en los extremos de la cartulina y pega.

Coloca la cartulina en el tarro de cristal con la velita jy ya lo tendrias!




CASTIVLLO MEDIEVAL
DE (;m{‘r(?ﬂ\[

Materiales:

® 1 caja de carton.
® Tijeras.
® Cuerda.

‘Paso a paso:

Recorta la parte de arriba
en forma de almenas.

Recorta en el lado.

1Y ya estaria tu

Ata las cuerdas arriba como
en la imagen para que el

Puente levadio bopyito castillo!

se abra y se cierre.

Aqui te proponemos ideas de castillos con diferentes niveles de dificultad, para jugar coy tus
amigos o con tus juguetes.
$é creativo, puedes utilizar varias cajas o rollos de papel para las almenas, y después de

montarlo, puedes dejarlo del color del cartén o bien pintarlo de colores como mas te guste!!
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Goma eva de purpurina Tijeras ‘

Limpiapipas Cinta o lazo de colores '

Gomets de colores ' Pegamento o silicona ‘

1 En la goma eva, coloca un plato, dibuja un circulo primero mas pequefio y
luego otro alrededor como en el video y recorta.

E
- ¥
)

2 En otra lamina de goma eva dibuja un rectadngulo de 20 cm*10 cm aproxy
en uno de los extremos recorta como unos “dientes” que van a servir para
pegar bien el sombrero en la base.

3 Pega los laterales y pega ayudandote de los dientes a la base jFijate en el
video, es muy facil!

‘l Pega el otro circulo que has hecho en la parte de arriba y recorta el
sobrante.

5 Si quieres deformar el ala del sombrero para que quede como “sombrero
loco”, con la ayuda de un adulto, utiliza una plancha y deforma con
suavidad.

6 Enrolla varios limpiapipas y pega en la chistera como maés te guste.

7 Y para finalizar, pega gomets alrededor, al igual que un lazo \ =N
para que te quede mas bonito. w
B

LS
Original verdad? ¢Te atreves a llevarlo en tu fiesta de Carnaval

. Y a&Q\V2e"., | A
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MEDALLA PARA €L
" piA DEL PADRE

Materiales

Cartulina de color Cartulina blanca ’

Lapiz / Rotulador

»

Tijeras ;..{ Pegamento

Corta 2 tiras de unos 4 o 5 cms de tu cartulina de color.

DP»DPPPD)

Dobla las tiras en acordedn y pega de los extremos. Tiene que quedarte un
circulo.

Mete para dentro todas las puntitas de un lado, quedando un rosetén y aplica
un poco de pegamento en el centro.

Con el pedazo que ha quedado de cartuling, recorta otra tira y dobla a la mitad.

Recorta un tridngulo en los extremos a modo de cinta.

En una hoja blanca, escribe una frase bonita a tu papa.

Solamente falta unir todo. Pega la frase en el centro de
la medalla, al igual que las tiras que has recortado y jlisto!
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! ¢ESTU CUMPLE? *

) Binthday! PY
“Gi les aives en egle Trimelre (enere / marse)
no "‘“:‘j% rewgertA ﬂ’,ﬁafﬂ o(e quzﬂwmn, uﬂé
f\ipu"wwuw(o Aleampo de referencia” ®

¥

¢SABIAS QUE PUEDES PERSONALIZARLAS ©
BANDEJAS Y VASOS DE TU CUMPLE?

(]
Materiales
« Carton o cartulina « Tijeras
» Vasos « Pegamento
 Papel de regalo bonito  Lazo o cinta de regalo

1 colocalos vasos de fiesta en la cartulina o cartén, para saber lo que te van a
ocupary con el espacio que vas a contar.

| 2 Forra la cartulina o cartén con el papel de regalo y encima colocardas los
vasos que servirdn como los bowls para los toppings.

3 Una vez forrada la cartulina o carton, forra los vasos a juego con la bandeja
tal y como se muestra en el video. Empieza a forrar pegando el papel por el
. centro y termina en los laterales.

4 Pega los vasos a la bandeja y remata con un lazo para que quede mads bonito.

S Ahora anota este truco: para rellenar los vasos con toppings, recorta la parte
de debgjo de un vaso (mas o menos puede medir 2 dedos) y colécalo en el

D centro del vaso. Repite la operacioén con los vasos que hayas pegado en la
bandeja. )
) 6 v ya estaria para rellenar con las chuches que mas te gusten.

e R = P

@'&0_0'@




i Somos "ME!Humanityeuna divertida
coleccion de 550 personajes

tan diversos Y especioles COMO TU!

iCondcenos a todos en www.mehumanity.es!

'nE'Humanlty

Vi hoy (,Que 'nE'eres tu? r%
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:EMPEZAMOS Uh huyevo Aiio!

Espero que en tus propdésitos hayas anotado realizar alguna actividad fisica, esto es
muy bueno para ti. En tu cole seguro que tienes gimnasia entre otras asignaturas, es
posible que sea una de las que mas te guste, o no... te contamos por qué es bueno
practicar gimnasia para estar en forma y estar agusto contigo y con los demas.

@ Teayuda a estar fisicamente activ@®.

@ Teinvita a tener un estilo de vida mds saludable y coger el hdbito para seguir
practicando cuando te hagas mayor.




GIMNASIA RITMICA

Hay muchos estilos de gimnasia, hoy te proponemos conocer la gimnasia ritmica donde
obtendras beneficios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales.

Trabaja todos los grupos corporales de forma arménica. ’*;ii
Aumenta la flexibilidad y fortalece los muasculos y las articulaciones.
Mejora la capacidad cardio respiratoria.

Ayuda a mantener un peso saludable, previniendo la obesidad infantil.

Trabaja mucho la postura, lo que se traslada a la vida diaria. Previene todas las
lesiones que suelen producirse por falta de tono muscular y malas posturas.

Trabaja el equilibrio y la coordinacion.

Se puede realizar con manos libres, trabajando Gnicamente el dominio del cuerpo.
O con aparatos (aro, mazas, pelota, cuerda, cinta), lo que favorecerd ademas la
agilidad, velocidad de reaccion y orientacién en el espacio.

Es una actividad con musica por lo que ademas se desarrolla el oido musical y el
sentido del ritmo.

Favorece la expresion de las emociones y mejora el sentido de la estética.

Aprenderds a trabajar en equipo y el valor del esfuerzo y la responsabilidad indi-
vidual y colectiva.

Promueve la creatividad y, aunque el resultado final sea

una coreografia, debe favorecer la libertad de movimiento.
La gimnasia ritmica te ofrece infinitas posibilidades
de movimientos que puedes realizar con tu cuerpo.




FunEecion

THEODORA _ .
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cTodo bien? Asi me gusta

Parece que fue ayer cuando empez6 el 2023 y ya estamos en pleno 2024
dispuestos a hacer un montén de cosas, pero antes quiero recordaros algunas
de las que hemos realizado este afio que nos acaba de dejar.

Lo mds importante es que hemos vuelto a visitar a los nifos y nifias de todos
los hospitales que visitdbamos antes de la pandemia y que todavia no
habiamos podido ir.

+ Ademads, ya estd funcionando, y a muy buen ritmo, el
, lo que nos permite llevar a nuestros Doctores Sonrisa a esos
hospitales mads alejados, donde todavia no habian podido llegar.

- También, ha aumentado el nimero de a los que, de una forma u
otra, llegamos con nuestros diferentes programas, y ya son nada menos
que

+ Y, jcémo no! Nuestro se ha consolidado y cada vez

nos acompafan mads voluntarios para jugar con nuestros amiguitos con
diversidad funcional los fines de semana.

Todo ello sin olvidar nuestros programas tradicionales, los de siempre.
Por dltimo, os adelanto que estamos preparando una pelicula sobre la
historia de Fundacién Theodora que seguro que os encantard y a la que estdis

todos invitados.

Seguimos contando con vuestra colaboracién para este nuevo afio 2024,
recuerda marcar la casilla solidaria cuando participes en tus Concursos.

Seguimos contando con tu ayuda
para poder alegrar a otros nihos




¢QUIERES AYUDAR?

Sellos
Recogidos

1341 —1400 -

* {COMO PUEDO °_
* COLABORAR?

iEs muy facil! Colabora como socio a través del
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios,
marcando la casilla solidaria en el cupén del
regalo mensual ( ver pag.25) o participa con tus
padres entrando en es.theodora.org y ayddanos a
construir historias Felices. ;Te apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

—1000 -
— 800 -

- 600 -

—400 -

Nuestro medidor de sonrisas

MUCHAS GRACIAS POR TU
COLABORACION EN 2023.
Ayadanos a llenarlo en este

NUEVO ANO 2024




Lo

—ERES TU EL ARTISTA = %

Llega Carnaval
Te ensenamos a dibujar una Mascara




BASES LEGALES

Validez del 1 de enero al 22 de marzo de 2024. Para participar es imprescindible la
autorizacién de tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la
revista n°101. Los premios se recogerdn en el hipermercado al que esté adscrito el
socio. Los premios caducan transcurridos 60 dias de su publicacion.

Ambito de aplicacién: nacionall.

2 premios: 1 comic de spidey superequipo

2 premios: 1 cuento de los detectives zoopen-
cos. El montruo del rio Nesi

2 premios: 1 caja de puzzles Milo

¢Qué es lo que mas valoras
de un pafal?

Indica la talla de tu preferenciar ...

2 premios: 1 cuento de los misterios de Polo. El
hotel de los vampiros

1 premio: 1 cuento de M.O.N.EY Academy y la
fuente de la eterna riqueza.

1 premio: gana un lego technic

ME!Humanity®

¢Sabes qué significa Humanity en espariol?
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PUZZLE
INTERACTIVO
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:CON NUEVOS DISENOS!
{TE ATREVES?




VENTAJAS Y
DESCUENTOS
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