


AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Información de tu 
hipermercado Alcampo de referencia, junto con tu carnet de socio.
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CLUB DE LA LECTURA

2 premios: 1 cómic de spidey superequipo

CLUB DE LA LECTURA
LOS POLO

2 premios: 1 cuento de los misterios de Polo. El hotel 
de los vampiros

CLUB DE LA LECTURA

2 premios: 1 cuento de los detectives zoopencos. El 
montruo del río Nesi

2 premios: 1 caja de puzzles Milo

¿Sabes qué significa Humanity en español?

CLUB DE LA LECTURA

Lego TechnicMilo

1 premio: gana un lego technic

1 premio: 1 cuento de M.O.N.E.Y Academy y la fuente de 
la eterna riqueza.

¿Qué es lo que más valoras 
de un pañal?

Vega B.R

Juan Martín A.S

Ana S.P

Hugo D.V

Ian Humberto J.U

39-023202

57-030178

59-023476

61-015369

61-015364

Iría T.F

Sira O.V

10-017962

12-035634

Antía T.F

Alvar G.V

10-017963

28-023276

SPIDEY
Anxo N.P

Leire L.G

12-036954

33-027207

DETECTIVES ZOOPENCOS
Elena E.G

Sergio A.L

15-036995

22-033376

Noel C.F

Tristán C.M

02-029472

21-013876

M.O.N.E.Y
Valentina R.M

María A.B

34-054121

62-013176

Adrian B.M 23-033186

5 premios: un paquete pañal Baby Sensitive 2 premios: Un pack de Me!Humanity



Las mariposas de colores aparecen
con el buen tiempo. 

¡Salir a buscarlas puede ser divertido!

3

5

4

21

mariposaTe enseñamos a dibujar una



¡qué aproveche!

MINI PIZZA DE CALABACíN

Paso a paso:
Lava bien los calabacines y con la ayuda de un adulto corta en rodajas de 1 cm aprox.

Coloca las rodajas de calabacín en una bandeja de horno sobre papel vegetal.

Echa una cucharada de tomate sobre cada rodaja de calabacín y la repartes bien.

Echa un poco de queso por encima de cada rodaja, para que los ingredientes no resbalen.

Espolvorea un poco de orégano sobre el queso rallado.

Ya puedes poner el beicon en tacos pequeños por encima de cada rodaja.

Agrega otro poco de queso rallado por encima para que se gratinen bien.

Introduce la bandeja en el horno precalentado previamente a 200º. 

Hornea 20 minutos, en modo, arriba y abajo.

Pasado el tiempo ¡Ya estarían listas para comer! Saca la bandeja del 
horno con ayuda de un adulto y... 

Ingredientes para 4 personas:
- 2 calabacines medianos
- 100 gr de queso rallado
- 50 gr de salsa de tomate o tomate frito
- Orégano al gusto
- 100 gr de beicon

MINI CHEF

1
2
3
4
5
6
7
8

10
9



BOLITAS DE AVENA Y 
CREMA DE CACAHUETE

Paso a paso:
Prepara un bol y mezcla la avena, la crema de cacahuete y la miel. Mezcla bien todo.

Añade las chispas de chocolate o los M&M’S y remueve.

Con las manos bien limpias ve dando la forma de una bolita, tienes que apretar con 
fuerza para que queden compactas y no se rompan.

Deja enfriar en la nevera un mínimo de 2 horas para que estén más ricas.

- 2 tazas y media de avena que sean enteras, 
no tienen que ser instantáneas

- 1 taza de crema de cacahuete
- ¼ taza de miel
A elegir:
- ½ taza de chispas de chocolate
- ½ taza de M&M’S

Ingredientes:

1
2
3

4



Sinopsis: Este libro ofrece más de 500 pegatinas y un montón
 de sencillas y divertidas actividades del mundo de Vera.

Súperlibro de pegatinas
Vera y el Reino Arcoiris.
Edad: +3 años

Páginas: 64

Fecha de publicación: 

 

28/02/2024

Edad: +7 años

Páginas: 128

Fecha de publicación: 
21/02/2024

Edad: +4 años

Páginas: 192

Fecha de publicación: 
27/03/2024

Sinopsis: Marcus Pocus y sus amigos están apunto de recibir
un premio inesperado: ¡un gran viaje a una reserva de
 animales fantásticos!. Pero un misterioso ladrón amenaza
el parque. Siguiendo las pistas deben resolver el caso. 

Marcus Pocus. El amuleto 
de oro. 

 

DIPLOMA 
PARA EL O LA MEJOR LECTOR/A

NOMBRE

¡Descarga tu diploma del mejor lector!

CLUB DE LA
LECTURA
¡Escoge tu libro ideal
y sumérgete en él!

Sinopsis: Samanta, la madre de Oliver, no solo es una
de las más ricas sino también quiere ser la alcaldesa
de su ciudad. Para eso necesita que Anna  y sus amigos
la ayuden. A cambio les promete construir un centro comercial.
Pero algo oculto hay detrás… 

Anna Kadabra 13.
 Peligro en la Mansión.



 

Agua de colonia Auchan Baby 
de 750 ml

Agua de colonia que proporciona una dosis de 
frescor y una agradable sensación de fragancia 

cítrica sobre la piel. A base de suaves notas 
cítricas, tiene un aroma fresco y delicado, 

perfecto para perfumar la piel y la ropa de 
bebés, niños y toda la familia.

SI QUIERES CONSEGUIR UNA 
COLONIA AUCHAN BABY, PARTICIPA 

EN NUESTRO CONCURSO



100% NATURAL SIN MAÍZ, TRIGO O SOJA CARNES  FRESCAS

PROBIÓTICOS Y PREBIÓTICOS MINE RALES ORGÁNICO SFRUTAS Y V ERDU RAS FRESCAS

www.harperandbone.com@harperandbone



MIRA 
CÓMO 
DEBERÍA 
QUEDAR

PINTA Y COLOREA A NUESTROS 
AMIGOS HARPER AND BONE

Mi mascota y yo



¿CUALES SON LOS MEJORES
ALIMENTOS PARA TU MASCOTA?

• Pera. Rica en nutrientes como 
el potasio, el magnesio y 
vitaminas C y A. Rica en fibra.

• Kiwi. Es una inmejorable 
fuente de vitaminas C, E y K.

• Coco. Contiene ácido láurico. 
Combate bacterias y virus.

�utas:

• Huevos: Fuente de proteínas, 
calcio y vitaminas A, B y D.

• Yogur: Como probiótico, con 
calcio y proteínas. Elegir yogures 
sin sabores, colorantes, 
azúcares o aditivos para una 
alimentación más saludable.

• Algas: Existe una gran variedad 
de algas. Ofrecen muchos 
nutrientes beneficiosos.

Otros:

• Sardina: Rico en ácidos grasos 
omega 3, fortalece el sistema 
inmunitario y las articulaciones.

• Salmón: Fuente destacada de 
ácidos grasos omega 3.

• Atún: Proteínas de alta calidad 
y puede darse a los perros 
tanto cocido como crudo.

Pescado:

• Zanahoria: Consumirla cruda ayuda a 
limpiar la dentadura de tu perro.

• Calabaza: Rica en fibras. Combatir la 
diarrea y los resfriados.

• Boniato: Tiene muchos carbohidratos 
y es mejor que la patata.

• Apio: Rico en calcio, sodio y vitaminas 
A, B y C. Mejora la salud cardíaca.

• Acelgas: Aportan magnesio, hierro, 
potasio, calcio.

• Berza: Favorece la digestión y la piel.

Verduras:

• La carne magra es la más 
aconsejable, debido a su 
menor cantidad de grasa.

• Además, proporciona una 
dieta con un alto contenido 
de aminoácidos y vitamina B.

Carne magra:

"Participa en nuestro concurso y podrás ganar un lote 
de productos Harper and Bone para tu mascota"



DECORACIÓN GLOBOS
Materiales:

Pasos a seguir para hacer un pollito: 
Recorta una cartulina de color naranja haciendo la forma 
de las patas y el pico.

1

Haz los dobleces en la cartulina del pico y las patas para darle 
forma y poder pegarlos al globo.

2

Hincha el globo.3
Pega las partes.4

 Dibuja los ojos con un rotulador permanente.5

Tijeras 

Cartulinas de colores

Pajitas

Cinta adhesiva

Globos de colores











Concursos
BASES LEGALES

Validez del 1 de abril al 22 de junio de 2024. Para participar es imprescindible la autorización 
de tus padres. Los ganadores se publicarán en el sumario de la revista nº102. Los premios se 
recogerán en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 
60 días de su publicación. 
Ámbito de aplicación: nacional.

1 premio:  Set Giotto Art Lab Fancy Lettering de 45 piezas

¿Cuál es la primera palabra que escribirías 
haciendo Lettering si ganas este set?

GIOTTO

¿Cómo ha cambiado tu vida desde que tu mascota ha llegado a tu mundo?

1 lote de productos Harper and Bone para gatos 
que incluye: 1 saco 2kg Adult Cat Flavours of the 
Farm, 3 albóndigas, 4 snacks, una bolsa Eco, un 
muñeco de Harper y una caja metálica.

1 lote de productos Harper and Bone para gatos 
que incluye: 1 saco 2kg Adult Cat Ocean 
Wonders, 3 albóndigas, 4 snacks, una bolsa Eco, 
un muñeco de Harper y una caja metálica. 

1 lote de productos Harper and Bone para perros 
que incluye: 1 saco 2kg Adult Dog Flavours of the 
Farm, 3 albóndigas, 4 snacks, una bolsa Eco, un 
muñeco de Harper y una caja metálica.

1 lote de productos Harper and Bone para perros 
que incluye: 1 saco 2kg Adult Dog Ocean Wonders, 
3 albóndigas, 4 snacks, una bolsa Eco, un muñeco 
de Harper y una caja metálica.

4 premios para las 4 mejores respuestas:

CLUB DE LA LECTURA
¿Cuál ha sido tu actividad favorita del 
mundo de Vera? ¿Los pasatiempos, 
alguna escena?

2 premios:  Un superlibro de 500 pegatinas Vera y el 
Reino Arcoíris.

CLUB DE LA LECTURA
Siguiendo las pistas, ¿quién crees tú 
que ha sido el culpable?

2 premios: Un cuento de Marcus Pocus. El amuleto de oro.

CLUB DE LA LECTURA
¿Qué es lo que no gusta a los brujos?

2 premios:  Un libro de Anna Kadabra. Peligro en la mansión.

Mi mascota y yo

¿Qué olor te resulta 
más agradable para 
un agua de colonia?

4 premios: Agua de colonia Auchan Baby de 750 ml.

¿Sabes cuántas piezas tiene el coche de 
carreras Lego Technics?

1 premio: gana un Lego Technic.

¿Cómo se llama la 
mascota de Puleva 
Peques 3?

PULEVA PEQUES

5 premios: Un peluche de Puleva Peques



SI QUIERES GANAR UNO DE 
ESTOS PELUCHES PARTICIPA 

EN NUESTRO CONCURSO



 

¿Cómo estáis amig@s de Fundación Theodora?
¡Hoy os traigo una noticia muy especial! ¿Sabéis una cosa?

Acabamos de estrenar la peli "Fundación Theodora: mucho más que Sonrisas". 
En ella se puede ver la historia de Fundación Theodora desde que sus fundadores 
eran unos niños como vosotros hasta que se hacen mayores y nos cuentan cómo 
decidieron poner en marcha esta aventura tan maravillosa.

Además, intervienen varios Doctores Sonrisa haciendo truquitos; papás y mamás 
contando lo que piensan de ellos, e incluso salen médicos y enfermeras diciendo 
cómo se lo pasan cuando llegan al hospital con sus batas de colores y su simpatía. 

Pero no todo es serio y aburrido en la peli, también hay bonitos dibujos y una 
música chulísima y os cuento un secreto: la peli solo dura media hora y la ha 
hecho un señor muy importante que tiene un premio Goya.

¿Qué os parece?, ¿bien? Pues entonces no os la perdáis: ¡TODOS AL CINE!

¿SE TE OCURRE ALGO MÁS BONITO 
QUE VER A UN NIÑO ILUSIONADO?
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¡Es muy fácil! Colabora como socio a través del 
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios, 
marcando la casilla solidaria en el cupón del 
regalo mensual ( ver pág.16) o participa con tus 
padres entrando en es.theodora.org y ayúdanos a 
construir historias Felices. ¿Te  apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

Nuestro medidor de sonrisas

MUCHAS GRACIAS POR TU 
COLABORACIÓN EN 2023.
Ayúdanos a llenarlo en este

NUEVO AÑO 2024

 U  

 
DONA NA PARTE

DEL VALOR DE TU 

DONA UNA PARTE

PARTICIPA

EN  NUESTROS

CONCURSOS Y....

PREMIO

1130

AÑO
2024

216 1er TRI

2do. TRI

3er. TRI

4º TRI



Puedes usarlo para dejarle a mamá dentro del bolso, mensajes cariñosos por 
el día de la madre.

Paso a paso:
1 8

9

10

11

12

2

3

4

5
6

7
¡Y listo!

ya puedes hacer tu 
teatro de marionetas.

Marioneta rollos de papel
Materiales:

2 rollos de papel
2 palitos de madera
Cartulina marrón clara y marrón oscura
Pegamento silicona

Cuerda
Tijera

4 tapones
Ojos adhesivos
Cúter

Corta uno de los rollos por la mitad, 
dejando uno entero y otro en dos partes.

Corta la cartulina marrón clara del 
tamaño del rollo del papel higiénico más 
grande, que será el cuerpo de la marioneta.

Pega la cartulina alrededor de los rollos 
de papel.

Corta un trozo de la cartulina en forma 
ovalada para hacer la forma de las orejas 
del perro, que después pega sobre una de 
las mitades que habías cortado antes.

Dibuja las manchas que tendrá el perro.

Pega las manchas alrededor del rollo 
más grande.

Pega los ojos adhesivos a la parte más 
pequeña, donde has pegado las orejas 

Solo falta el rabito para completar el cuerpo. 

Con ayuda del cúter pide a un adulto 
que haga unos agujeros en el cartón más 
largo para poder sujetarlo con cuerdas.

Pon los palitos de madera en forma de 
cruz y pégalos con pegamento.

Pega y anuda las cuerdas a los 
extremos de la cruz y pasa el otro 
extremo por la cabeza y el cuerpo del 
perro para montar la marioneta.

Sujeta las patas a los tapones haciendo 
un nudo en los extremos.

y haz una pequeña lengua que también
pegarás a esa parte.Nota: Con ayuda de un adulto, utiliza la tijera.



Flores con huevera

Paso a paso:
Recorta cada hueco como en el vídeo. 

Cuando lo tengas recortado, haz cuatro cortes para poder 
darle forma a la flor.

Estira y haz un corte redondo en la punta.

Colorea del color que más te guste y deja secar.

Repite la operación con el resto.

Aplica un poco de silicona para hacer el capullo de flor en cada pétalo y júntalo. 
Deja secar.

Pega el capullo en otra flor que has dejado coloreada y reservada anteriormente. 
Repite la operación, aplicando silicona y pegando a la flor. Así sucesivamente 
hasta que formes una bonita rosa.

Recorta una tira verde de goma eva para forrar el palillo y pega.

Recorta un cuadrado en la goma eva y dale la forma de una palmera.

Pega la palmera que acabas de recortar en la flor y a continuación el palillo.

En otro trozo de goma eva verde recorta 2 tiras finitas y 6 pétalos para pegar en el 
tallo. Fíjate en el vídeo.

1
2

3
4
5
6

7

8
9
10
11

Ingredientes:
- Huevera de cartón
- Témperas
- Tijeras
- Pistola de silicona
- Palillo
- Goma eva verde



FAVORITODEPORTEMi

El fútbol es uno de los deportes más practicados y seguidos en el mundo entero. Niños, 
niñas, adolescentes, adultos y abuelos se lanzan al campo para, según las posibilidades 
de cada uno, pasar un rato de máxima concentración y, sobre todo, diversión.

Este deporte no sólo levanta pasiones entre quienes lo siguen desde las gradas, sino que 
además aporta innumerables beneficios a quienes se atreven a calzarse una botas de 
fútbol y salir al campo de juego. Además, es uno de los deportes estrella en los colegios 
de todo el mundo, donde juegan niños y niñas.

El fútbol no sólo es un deporte de masas sin más, es una actividad que aporta bene-
ficios para la salud y el desarrollo emocional de los niños que lo practican.
Está indicado para niños hiperactivos, ya que les ayuda a adquirir disciplina, capaci-
dad de organización y concentración. También cada vez es más común este deporte 
en niños autistas o con síndrome de Asperger por los múltiples beneficios que se 
observan en su conducta.

Beneficios de practicar fútbol en niños y niñas



Ventajas psicológicas para los niños que practican fútbol
• Los niños adquieren valores: la práctica del fútbol potencia el espíritu de superación 

y sacrificio, genera autoestima en el niño, le aporta disciplina, capacidad de trabajar 
en grupo y de esforzarse. 

• Desarrollo de capacidades emocionales y de aprendizaje: los niños potencian su 
capacidad lógica para pensar en la jugada más adecuada, ayuda a los niños a 
socializar, a aprender a perder y a tolerar la frustración.

Ventajas físicas de practicar fútbol en la infancia
• Aumenta la potencia muscular en las piernas y ayuda a los niños a tener más 

potencia en los saltos.
• Estimula la coordinación motora: los niños controlan mejor su cuerpo y ganan en 

equilibrio, fuerza y buena postura.
• Aumenta la densidad ósea en el fémur.
• Oxigena la sangre.
• Mejora la visión periférica: los niños han de poner atención en no sólo en lo que 

tienen delante sino en lo que ocurre a su alrededor.
• Mejora la capacidad cardiovascular.







¡Explora nuestras fichas didácticas!

7 diferencias pulsera explorador

¡Echa un vistazo a 
estos contenidos!

leer libro



Materiales
Coloca el espejo en el interior del vaso 
con agua.

Coloca el vaso en una superficie como por 
ejemplo una mesa y dentro del vaso el 
espejo formando 45º con el lado del vaso.

Deja la habitación a oscuras cerrando 
puertas y ventanas.

Enciende la linterna y dirige al espejo su 
luz. Esta luz rebota en el espejo y la 
proyección formará un arcoiris en la pared.

2

3

4

1
PASO A PASO

Espejo

Vaso con agua

Linterna o vela

¿Cómo crear un arcoiris
en casa?





Tarjetas para
el día de la madre
en filigrana

MATERIALES

• MiniPack de Cartulinas 
Canson Iris  

• Rotuladores Giotto 
Turbo Color 

• Lápices de colores 
Giotto Stilnovo 

• Cola transparente Giotto 
Collage 

• Lápiz de grafito Giotto 
Matita 

• Tijeras

• Regla

• Palillo

NIVEL

EDAD 0-3 | 4-6 | 7-12 | +12 

MUY FÁCIL | FÁCIL | MEDIO | DIFÍCIL | AVANZADO

TIEMPO 30 MINUTOS POR TARJETA

1 Para hacer cada flor necesitarás
5 tiras de cartulina Canson Iris azul 

para el exterior de los pétalos. 15 tiras 
rojas que deberás hacer con forma de 
gota para el interior de los pétalos y, 
para el centro de la flor, una tira bien 
enrollada de color amarillo.

5
6 Solo te quedará 

¡añadir los últimos detalles y
un bonito mensaje para tu madre
con los rotuladores Giotto Turbo 
Color y los lápices de colores
Giotto Stilnovo!

4Dobla por la mitad una cartulina 
de color rosa. Dibuja a lápiz un 

corazón centrado. Con el lápiz del 
estuche de colores de Giotto 
Stilnovo colorea el interior del 
corazón. Con dos tiras rojas, bordea 
la forma del corazón. 

3Haz la tarjeta interior de color 
verde dibujando la forma de la 

maceta 1 cm más pequeña y en la 
parte superior algunas hojas con el 
rotulador de color verde. Pega las 
flores y recorta la cartulina 
sobrante.

Con cartulinas de varios 
colores, recorta y pega diferentes 

filigranas de colores de 5 mm de 
ancho para decorar alrededor del 
corazón. Prepara varias tiras de 
colores del ancho de la cartulina, de 
32 cm y crea diferentes formas.

¡Entra en www.fila-art.es y descubre un montón de 
talleres creativos ideales para la clase!  

2Dobla por la mitad en 
horizontal una cartulina 

marrón. Dibuja una maceta, 
recorta con las dos capas a la vez 
y pega los laterales de la tarjeta. 
Decora con los lápices de colores 
Giotto Stilnovo. 

MUNDOMUNDO
MANUALIDADESMANUALIDADES



TARJETA MÁGICA
Materiales

Paso a paso

Cartulina blanca

Acetato

Regla

Lápiz

Tijeras

Subrayador

Rotulador permanente

Cinta adhesiva

¡Mira lo que ocurre, es mágica!

Dibuja y recorta en la cartulina blanca dos cuadrados de 12*12 cm.01

Dibuja y recorta otros dos cuadrados de 13*10cm.02

Dibuja y recorta en el acetato un rectángulo de 13*10 cm.03

En los cuadrados, coge uno de ellos y haz un marco de 1,5 cm (va a ser la parte 
delantera de nuestra tarjeta mágica) 
Con la ayuda de un adulto recorta el cuadrado interior con un cúter, como en el vídeo.

04

Ahora coloca este marco sobre uno de los rectángulos y detrás pon el otro cuadrado. 
Pégalos por la base utilizando cinta adhesiva.

05

Escribe un mensaje bonito en la parte de dentro, pon encima el acetato y repasa 
el borde de las letras sobre el mismo acetato con un rotulador permanente.

06

Pégalos entre sí con cinta adhesiva por la parte superior.07

Decora dando rienda suelta a tu imaginación.08

Introduce la tarjeta con el acetato por delante y la cartulina por detrás del marco...09
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