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MY LITTLE PONY

07-027849 Laura Silvestre Graiia ) 7 ﬁ 31-058330  Alex Lendinez Bouneau ‘ F
13023554 Selene Puerta Garcia QO“ 57-013606  Laura Rodriguez Fernandez and QJJ

16-017251  Laura Rivera Baldominos : /
34030542 Rubén Portero Alvarez — AQUAREL

COLACAO = 30 Premios: 1 Cuento de los Looney Tunes.

01-024168  Maria Corvinos Smilka

28014704  Maria Lépez Merino 02-021546  Yanira Pérez Ruibal
42027511 Juan Jorques Garcia ~3 03-026940  Victor Osadolor Diaz
46-011806 M?de las Rosas Girome Ruiz 04-019217  Yanira Santurio Fernandez
05-027539  Nicolas Belver Domingo
06-030999  Adrian Villanueva Pérez
SO0Y LUNA 07-031180  Lledd Lopez Ribalta
‘5 Premios: oy L 08-015723  Maria Colmenar Rosell
03-019638  Paula eno Gutiérrez 09-017972  Sofia Edreira Gantes
32-028467 Silvia Santana Orcoyen 10-015641  Naiala Purriiios Espantoso
41-023659  Carmen Delgado Yanez 11017101 Alvaro Cuevas Morgon
53-009447 Irene Sanchez Rosa 12025207 Aroa Garcia Puga
56-003757 Blanca Gonzalez Ruiz
13-022982 Eva Mardones Duque
sl 14-029208  Alba Gutiérrez Marfil

3 Premios: 1 Play Doh Town. 15033202 Aitor Galvez Abolafia

47-010795  Judit Delgado Gomez

_— 16-025475  Sara Lopez Tenorio
49011875 Lucia Sanchez Cid Q\Qq-Dob R
62-004524 Diego Céspedes Ruiz

18-016945  Laura Sanchez Silva

60-006644 Noelia Redondo Naranjo
61-008145  Erica Zuzdo Toro

MIQUELRIUS 19-037522  Alexia Hernandez Rodriguez ?
20-051081 Sandra Vazquez Pérez
i 21-037053  Rail Niiiez lglesias
01-018486  Irene Tudela Martinez 22-019354  Noa Lopez Marin

03-022788  Alejandro Lopez Criado 23-026995  Lucia Pacheco Gonzalez
05-022036  Francisco José Tapia Gordillo MIQUELRIUS | 5, 017808  Juan Diego Tixelema Correa

(602 M 0scat HetrerdiTameit 26-022171  Izan Muiioz Cruz
32029024  Jennifer Alonso Suarez AT e

PN BN

MUTANT BUSTER 28-019306 Celia Moussallam Bravo
' . / i 29-018889  Lucia Pacheco Gonzalez
27-014119  Alexandra Garcia Puga 37-023173  Maria Gonzalez Grande
40-026285  Sergio Roman Facila of /11134,1/18 48-026891  Stella Fraga Miralles 1

) e o it
42-038871  Héctor Heras Tamarit [ 1T+ F] Emv :

56-003060 Malena Borrego Berrocal
62-003324 Andrei Tamas

19-030288 Aimara Bencomo Marichal
21-031799 Mara Sanchez Diaz
37-023786 Carla Morales Orgaz
16-019202  Angela Ruiz Morell 41023023  Sara Gonzalez Oliva

39-013123  Leire Pazos Orea ‘ ‘ ! . 64-005339  Alejandro Condes Armengol
-
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iNo te plerdas huestro
huevo numero!
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Solo tienes que
solicitario en:

http://www.clubrikrok.com/revista
rellenando el formulario.
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M Norwualidades, / 5n
P a ra Ve r iPrepara la vuelta al Cole! ¢ .
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ANA A TUS MONSTRUITAS FAVORITAS EN yna
DELO MAs BURBLIEANTE!

y asi ademas colaboras

oh el Medio Ambiente. Y dejarte sorprender...




Del 4 al 10 de Julio: PLAY-DOH
Veny diviértete con una nueva formade jugar con plastilina. Crea
historias con los personajes, mascotas, vehiculos y escenarios de

Town!. Si puedes imaginarlo, puedes crearlo con Play-Doh.

Del 11 al 17 de julio: ICE AGE: El gran cataclismo
Scrat, Sid, Manny y Diego vuelven a embarcarse en
una mision llena de diversién y aventuras: “Ice Age:
El gran cataclismo” jEstreno en cines el 15 de julio!.

Del 18 al 24 de julio: KH-7 SINMANCHAS
¢Te gusta pintar? Crea la mascota KH-7 SINMANCHAS. SINMANCHAS

Septiembre

Del 29 de agosto al 4 de septiembre: SCOLARSON
¢Cémo te lo has pasado este verano? Cuéntanos con PLAYCOLOR
tus vacaciones y entra en el sorteo de estos magnificos sets
iPLAYCOLOR MAKE UP + PLAYCOLOR TEXTIL + camisetal.

Del 5 al 11 de Septiembre: COLGATE SMILES

Ven y diviértete descubriendo al bombero y el astronauta de
COLGATE SMILES. {Te estdn esperando!. jPodrds ganar 5 entradas
parair con tu familiay tus amigos a elegir entre los mejores
parques de atracciones de Espaifial.

Del 12 al 18 de Septiembre: AQUAREL
El maravilloso mundo de la hidratacion.

Del 19 al 25 de Septiembre: NOCILLA (
NOCILLA tiene una novedad que contarte, jven a descubrirlal. ¥

El 21 de Septiembre: DIA Internacional de la PAZ &’-:
Hoy todo el mundo celebra LA PAZ EN EL PLANETA. jVen a : ___é
disfrutarlo con nosotrosL. e |

Del 27 de septiembre al 2 de Octubre : PULEVA MAX

“Diviértete con El Gran Reto del Inglés de PULEVA MAX”.
Pdsatey juega con nosotros mientras aprendes inglés.

“oag| £ &

25 de Julio LJ 22 de Agosto
Otra forma de comer Postre para todos: Los diferentes tipos
hortalizas, smoothies recetas parala de proteinas: animales
vegetales. intolerancia a la lactosa. y vegetales.

26 de Septiembre

Esta agenda puede estar sujeta a posibles cambios imprevistos. Para evitar inconvenientes, consulta la
actualizacion mensual en www.clubrikrok.com o en tu drea Rik&Rok.
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Diviértete con MI AMIGO EL GIGANTE

los libros de iUn clasico de Roald Dahl,
BUSCANDO ahora adaptado

A DORY ala GRAN PANTALLA!

y sumérgete iEdicion especial con

en una nueva la portada de la pelicula!
aventura

Sinopsis: Aquella noche Sofia
no podia dormir, se lo impedia
laluz delaluna que entraba en el dormitorio.
Saltd de la cama para cerrar las cortinas, y
entonces vio horrorizada cémo un gigante

se acercaba por la calle: el Gran Gigante
Bonachdn entra por la ventana del orfanato,
envuelve a la pequefia Sofia en una sébana

y selalleva al pais de los gigantes. Pero en
esas tierras viven también gigantes malos.
Sofiay el Gran Gigante Bonachdn tendran
que hacerles frente a todos. Eso si, con la
ayuda de la reina de Inglaterra.

submarina.

Sinopsis: Marlin y Nemo se unen a Dory
en una gran aventura: jencontrar a la
familia de Dory en California! ;Conseguird
Dory recordar el camino de regreso a su
casa? Disfruta con los libros de la pelicula
Buscando a Dory. Encontrards cuentos,
escenas para colorear, actividades,
pasatiempos, pegatinas, figuras de los
personajes, proyector de imdgenes...
iDiversion garantizada!

Editorial: LIBROS DISNEY. w4 :
Género: Cuentos y Actividades. O’] o
Edad: +3 afios.

Coleccion: Buscando a Dory.

Editorial: ALFAGUARA INFANTIL.
Edad: +7 afios.
Coleccion: Alfaguara Cldsicos.

LA AVENTURA DE LOS BALBUENA EN EL LEJANO OESTE

Sinopsis: El autor y el ilustrador de Los Futbolisimos presentan una nueva serie:
Los Forasteros del Tiempo. Todo empezd, como casi siempre ocurre, un dia normal
y corriente. Habiamos ido al hiper de mi barrio a comprar unas bicis. Mi padre, mis
dos hermanos y mi vecina Mari Carmen con su hija Maria. Seis Kawasakis 3 W2,
preciosas, rojas, relucientes. Estdbamos en mitad del parking, subidos en nuestras
bicis, preparados para pedalear, cuando de repente ocurrio: un ruido en el cielo, un
tremendo resplandor blanco, un rayo que cae y de pronto... estdbamos en el Black
Rock. En el corazon del salvaje oeste. La aventura acababa de comenzar.

Editorial: SM: Edad: A partir de 8 afios. Coleccion: Los Forasteros del Tiempo.

| quleres ganar uno de estos librq.s parﬁclpu en la secaén de concursos de Ia rewsta pag 24, 4
o en la pagina web: https://www.clubrikrok.com/concursos . o
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De camino 3l cole

Encuentra el camino que debe seguir Alex para llegar a la botella.
iAtencion! Debe pasar por los 8 vasos de agua antes de llegar a la botella.

llustracion: Moélle Chevol

7 esandsay

Hidratatelcon]NestleJAquarel
yldiviértetelcon]Riolin
y[Suslamigos?




Munde Marualidades, /s
iPrepara la vuelta al Cole!

Hola soci@s, os traemos la combinacion perfecta: ordenar reciclando.
¢Cémo? Pues tan facil como aprovechar los recipientes de comida
que vais a tirar y utilizarlos para organizar la vuelta al cole.

Como hacer un archivador
con cajas de cereales:

1. Corta las solapas de carton superiores de la caja.
Mide 10 centimetros en las aristas de la caja
y corta en diagonal.

2. Forra usando cola y papel grueso. Extiende la cola con
un pincel para que el papel se pegue bien en toda la
superficie. Usa un papel grueso, puede ser cartulina.
Corta los restos de papel y cierra la base como si
estuvieras envolviendo un regalo.
3. Para hacer los corazones decorativos, corta 10
cuadrados de 2x2 cm de varios colores. Corta cada
cuadrado por la mitad, en diagonal. Pégalos usando la |
plantilla que ves en la foto.

Como hacer el organizador:

Para organizar tus bolis y clips te traemos esta idea para hacer con goma Eva de
colores. Coge un bote de conserva o lata vacio y limpio y comienza a decorarlo
como te mostramos en la foto. Nosotros hemos utilizado perforadores con formas
pero puedes recortarlo a mano también. Usa un poco de hilo y atraviesa con la aguja
las formas de goma Eva para hacer una guirnalda de estrellas, corazones... la forma
que elijas y atala alrededor de la lata o tarro que quieras decorar.



MATERIALES

Www.jovi.es
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Empezamos haciendo una

plancha de PLASTILINA
verde con ayuda del rodillo
de modelar. Para hacer las
hojas de nuestra palmera,
cogemos el cuchillo de
modelar JOVI y cortamos
dibujando  una forma
de lagrima y quitamos
pequefios triangulos por
los lados. Ademas, marcando

suavemente sin llegar a cortar,

podemos hacer ﬁneas en

su

interior para que quede mas realista.

A continuacién, modelamos un

churro largo de PLASTILINA
marrén para hacer el tronco
de la palmera, la parte
inferior ha de ser mas
ancha que la parte superior.
Con la espatula dentada
hacemos unas muescas
en el tronco en forma de
zig-zag para darle textura.

e

&

GANADORES NUM. 69

e,LBeItrén 3

Finalmente, juntamos todas las
partes realizadas anterior-
mente para crear nuestra
palmera. Podemos decorar
nuestra palmera modelan-
do dos bolas de PLASTI-
LINA, mezclando el color
blanco y naranja que simu-
laran los cocos.

iYa tenemos nuestra

palmera veraniegal!

Repetimos el mismo proceso
con 4 o 5 hojas, de diferentes
tamafios y formas si lo
deseamos, y las vamos
apilando las unas sobre las
otras en forma de estrella
para formar la copa de la
palmera. 3

CONCURSO

Participa en nuestro concurso

de Plastilina. Envianos una foto

de tu palmera en plastilina. Puedes
entregarla en tu érea RikRok més
cercana o enviarnosla por mail

a rikrok@alcampo.es
Los 5 mejores trabajos
recibiran un premio.

5 PREMIOS:
1 BOLSA CON
PLASTILINA
¥ ACCESORIOS




X [deas de verano rara 3¢
hacer en familia

PIGALO, ARAGON

Una pigeina natural con aguag crigtalinas. A menog

de diez kilometrog de la localidad aragonesa de Luegia
encontramog el Pozo de Pigalo, a lag orillag del Rio Arba.

Eta pigcina natural es un lugar ideal para darnog un
chapuzon durante el verano y diefrutar del precioso paraje
natural con aguas cristalinas y cascadas, rodeado de
robledales, pinares y hayedos. En el pinar encontramos

una zona de merendero, acondicionada con megag y

bancos, donde podemos hacer un picnic familiar

FUENTESDEL ALGAR '\ enPenanatmskan bie lomasin
COMUNIDAD VALENCIANA ' goza.

A unog 15 kilometros de Benidorm, en Calloga
d’en Sarria, encontrarag el lugar perfecto para un
respiro de log diag de playa. Este bonito paraje natural
ha aleanzado fama graciae a ug cascadac y folls
(remansos de agua o piscinag) de aguas en tonos
turquesa en lag que darge un buen bafio trag realizar
alguna ruta medioambiental por esta Zona Himeda
Protegida. Mag informacion en:
www.lasfuentesdelalgar.com

RASCAFRIA,MADRID

Lag Presillas son lag pigcinag naturales de Ragcafria,
junto al cauce del rio Lozoya y con unag bonitag vigtag
del Pico Perialara. Lag fres piceinacs de lag que ge
compone el complejo, estan rodeadas de zonas
verdes en lag que pagar el dia entre bario y bao.
Ademag de la toalla, la crema colar, el libro y un buen
hocadillo, no te olvideg de llevar calzado adecuado,
jlas piedras pueden ser traicioneras!

Mag informacion en:
www.raseafria.eu
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No te pierdas las
aventuras de
Heidi, Pedroy
Clara todos los
dias alas 16.00 en Clan
TV. También puedes
ver los episodios de la
serie en inglés.

{

Todos los dias
en Clanh TV
a las 16.00 h.

Power Rangers Dino
Charge llega a Clan. No
te pierdas sus increibles
aventuras todos los dias
a las 22.00 h.

No te lo pierdas en Clan

TV todos los dias
a las 22.00 h.

increibles criaturas gigantes

maquina han llegado a Clan y
tu puedes disfrutarlas todas

Las aventuras de estas

mitad dinosaurio mitad

las tardes a las 20.15.

En Clan TV,
todas las tardes
a las 20.15 h.

Acompana a Ladybug
y Cat Noir y protege del
mal a los ciudadanos de
Paris. No te pierdas las
divertidas aventuras
de Prodigiosa Ladybug
todos los dias por
Disney Channel.

En Disney ghannel
todos los dias a las
08.00 vy a las 19.15 h.



Una REVISTA TRIMESTRAL

con contenidos increibles

CONCURSOS EXCLUSIVOS donde

podras conseguir muchos premios

MUCHAS VENTAJAS _ P
como entradas gratis, G&"fl_ngn ;
descuentos en parques B

y cines, regalos...

Si te hemos
convencido
rellena la solicitud

e g -i:. ARG SV online aqui
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Acceso al AREA INFANTIL solo para

socios de Rik&Rok. Entra en la web
para ver las actividades que tenemos
preparadas para ti, jhay una diferente
— cada semana!

iUn REGALO MENSUAL

solo por venir a vernos y otro
por tu cumple!

para hacerte socio
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ON LOS-FRIYION COLORS BORRABLES y UNE.
CADA COLOR CON SU NOMBRE EN INGLES
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brown dark blue pu rp\e blue pink black

green yellow soft green fuchsia red orange
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3 LOTES CON-FRIXION-OLORS 3 TROLLEY -+ PIZARRA
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FRIXION COLOR
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o (@ STABILO

Guarda tu ticket de compra
@ ; /
Y9y consigue tu cupom en:
N\ www.vueltaalcolestabilo.com

Mag in{om\a(ién y bases |Eo}ﬂ|ﬂ5 en www.vieltaalcolestabilo. com.

Promocién valida en el territorio espaﬁol del PS'/O?/N; al 50/03/!5.

(onserva tu ticket de compra para pnr‘ﬁcipnr en la Promocién. //
STAB | I_O ] 3-D l o S P> Coogle & ppsiore

Y ademas diviértete desmrgéndcah estas plantillas para
colorear y, jveras como tus Aihujos cobran vida! Hay § diferentes,
j(ole((iéhmmf

Pinta el Dino y haz la Prueba, y no te olvides de contestar a la

prequnta de la pagina 24 para ganar fawtasticos premios.

(Mo FUNCIONA:

INSTALA LAAPP DESCARGA

GRATUITAMENTE LAS PLANTILLAS

WPRIMEY o @ PRE AN Y MANTEN LA CAMARA
APUNTANDO HACIA LAS PLANTILLAS

(oLOREALAS

\-vw,s‘rabilo.r_omf3dr.olors
© 2015 STARILO International GmbH




Calidad Cosmética

®

Testado
Dermatoldgicamente

I.|hre de Principales
Alérgenos

Sin Parabenos

Facilmente Lavable

iPASATELO EN GRANDE!
_MAQUILLANDOTE CON

COLOR CUBRIENTE
SECADO RAPIDO

FACIL Y SUAVE
APLICACION

Spm—
= 1R TE

(‘)\‘I’T _ LAGE]

Distribuidora Universal 5.A.

(/Josep M2 Sert, 17 -3¢ - 08530 La Garriga - Barcelona -Spain - Tel. +34 93 871 80 64 - dunsa@dunsa.es
www.playcolor.eu
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SIFPUEDES
IMAGINARLO
PUEDESH(REARLO
(ON/ PLAY-DOH

‘ (@)
www.playdoh.es Siguenosen: [




curiosidades sobre
los Juegos Olimpicos
de Rio de Janeiro 2016

Rio2016

Las mascotas se llaman
Vinicius y Tom, el primero
es una figura con aspecto
gatuno, de color amarillo
que representa la fauna de
Brasil, mientras que Tom
rememora a la forma de un
arbol que representa

la flora del pais

Participaran
10.500 atletas de 206
paises. En total habra

306 competiciones
de medallas.
Los deportistas,
comeran unas 60.000
raciones al dia.

S

DOS «NUEevos»
deportes en los
Juegos Olimpicos 2016,

el golf vuelve a ser
considerado deporte
O olimpico después de
112 afos y también
el rugby seven
después de 92 anos.

suramericano.

seran los primeros
Juegos Olimpicos de
Sudamerica, hasta ahora
16 de ellos se realizaron
en Europa, 4 en Asia,
2en Oceaniay7en
Norteamerica.

En total, participaran
91.000 empleados
y contaran con la
colaboracion de 45.000
voluntarios.
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de los ganadores!
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Sigue leyendo el cuento en:
http://www.clubrikrok.com/novedades

O escanea este codigo:
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Regalos Mensy

Cedomiregaloala
Campana Solidaria
[N" Socio: J

1 solo cupén por socio y mes.
Valido del 1/7/16 al 31/7/16
o hasta fin de existencias
(16.000 uds..

K&
I%RS‘@ -

Si cumples anos en
JULIO, AGOSTO Y
SEPTIEMBRE anota
tu numero de socio

y la fecha de tu
cumplenos en el
cupon y entregalo
en tu hipermercado

habitual.

Ven a recoger tus regalos.

El regalo solo te lo entregaremos a ti.

Y si prefieres participar en nuestra Campafia Solidaria con la Fundacién Theodora,
marca una cruz en el cupon y entréganoslo en el Area RikRok.

Cedomiregaloala
Campana Solidaria

(N" Socio:

1solo cupén por socio y mes.

Valido del 1/8/16 al 31/8/16
o hasta fin de existencias

(16.000 uds.).

Ies

Sélo tienes que traer tu carnet de socio y el cupon correspondiente.

Cedomiregaloala
Campana Solidaria
[N" Socio: ]

1solo cupon por socio y mes.
Valido del 1/9/16 al 30/9/16
o hasta fin de existencias
(16.000 uds.).

| ) [ N° Socio:

| ) [ Fecha Nacimiento:

SEPTIEMBRE.

Cupén valido para los cumpleafios de JULIO, AGOSTO Y

K
5

Canjeable por
un regalo.
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~ vGANA UNA
TABLET*

* TABLET SAMSUNG GALAXY TAB A 9.7" WIFI 166B NEGRA.
BASES DEL CONCURSO EN MASCOTA KH-7 SINMANCHAS EN WWW.FACEBOOK.COM/KH7 A
PARTIR DEL 18 DE JULIO DE 2016. LOS CENTROS ALCAMPO ABIERTOS EL DOMINGO 24,

REALIZARAN TAMBIEN ESE DA LA ACTIVIDAD DE CREAR LA MASCOTA KH-7 SINMANCHAS.
SE 0BSEQUIARAN GORRAS HASTA AGOTAR EXISTENCIAS, 11.200 UNIDADES.

!
b
3
i



Nuestros concursos son On-line
Ofx0

St quieres participar y ganar todos estos premios solo tienes
gue entrar en:

www.clubrikrok.com/concursos

BASES CONCURSOS: Ambito de aplicacién: Nacional.
Validez: del 1 de julio al 30 de septiembre de 2016. Para participar
es imprescindible la autorizacién de tus padres. Los ganadores

iiLéelo con tu movil y
consigue los premios
participando en los

se publicaran en el sumario de la revista n.71. Los premios se recogeran
en el hipermercado al que esté adscrito €l socio. Los premios caducan

transcurridos 60 dias de su publicacion.

NESTLE AQUAREL

éQuien es el mejor
amigo de Bugs
Bunny?

a) Porky.
b) Piolin.
¢) Pato Lucas.

10Premios: 1 Libro
de chistes y risas con
los Looney Tunes.

BUSCANDO A DORY
;Cémo se llama el

mejor amigo de Dory?

a) Juan.
b) Luis.
c) Nemo.

5 Premios: 1Libro
“Gran librodela
pelicula”.

ICE AGE

¢Cudl es tu personaje
favoritode lce Age y
por qué?

5 Premios: 1 Pack de
Ice Ace compuesto por
pegatinas, imanes de
Scrat, paletas de playa,
puzzle 3D, pelotade
playa, neveritay set de
colegio.

GIOTTO

Colorea el panda

de la pdgina 24

y envialo a Club
Infantil Rik&Rok,
C/Santiago de
Compostela Sur,

s/n 28029 Madrid o
entrégalo en tu drea.

1Premio: 1Lote de
productos Giotto.

COLACAO

¢Qué nave te lleva
ala Baticao de
ColaCao?

a) Caza interestelar.

b) Navio de combate.

c) Explorador
espacial.

10 Premios:
1 Parejade Rollers
luminosos.

PILOT

éCudl es el nuevo
producto borrable
de PILOT?

a) Gomas de borrar.
b) Los rotuladores
FRIXION COLORS.
¢) Unos ldpices.

3 Premios: 1 Estuche
+Trolley + Pizarra.

PLAY-DOH

¢Te gustan los
animales?, pues dinos
cudl es tu animal
favorito para crear
con PlayDoh: un
elefante, un leén, un
pdjaro...

3 Premios:
1Estacién de
bomberos de Town.

concursos que hemos
preparado para ti en
nuestra web!!

PULEVA

¢Qué diferencia
existe entre PULEVA
MAXy una leche
normal?

c) Pl

menos vitam

20 Premios: 1 Mochila
Puleva Max.

Blaze es un
monstertruck muy
divertido e intrépido,
ssabes como se llama
su conductor y amigo?

b) A).
c) Pickle.
5 premios: 1libro de

actividades de jCorre,
Blaze!.




FUNDACION

—1987

MENOS POSIBILIDADES
DE DESARROLLAR
ALERGIAS Y ASMA.

LOS PEQUENOS GUE VIVEN CON

UN GATO SUELEN DESARROLLAR

] BENEHICIOS
DETENER UN GATO

SON UN GRAN APOYO
EMOCIONAL EN MOMENTOS
DIFICILES.

UN 677% DE LOS PROPILTARIOS AFIRMAN
QUE SU GATO SIEMPRE ESTA ALLI

UNA SALUD MENTAL
EN BUENA FORMA,

TENER UN GATO NOS AYUDA A ALIVIAR
EL ESTRES Y A REDUCIR LOS SINTOMAS
NEGATIVOS DE ESTADOS DE MALESTAR

; CUANDO LO NECESITAN Y EL SIMPLE PSICOLOGICO.
TOL[RM:CL'ESHETT%I;DLOG'{;“ HECHO DE PENSAR EN ELLOS NOS
‘ RECONFORTA,
MENOR RIESGO MLJOR ESTADO FiSICO.
CARDIOVASCULAR. TENER UN GATO SE ASOCIA

LOS PROPIETARIOS DE GATOS SUELEN
TENER NIVELES MAS BAJOS DE PRESION

A UNA MEJOR SALUD
CARDIOVASCULAR Y MENTAL.

SANGUINEA Y DE TRIGLICERIDOS Y SU
CORAZON RESPONDE MEJOR ANTE
SITUACIONES DE ESTRES,

NOS SENTIMOS
MENOS SOLOS.

Un 837 DE LOS
PROPIETARIOS DECLARAN
QUE SU GATO ES UNA FUENTE
DE COMPARIA CONSTANTE,

INCREMENTO DE LOS
NIVELES DE BIENESTAR,

OBSLRVAR A LOS GATOS NOS
APORTA ALEGRIA Y BIENESTAR
Y i QUIEN TIENE UNO LO SABE !

$1 AUN NO NOS CREES, TE INVITAMOS A LEER
WWW.FUNDACION—AFFINITY,ORG/ CONTIGO~7~VIDAS / 7~ BENEFICIOS —DE~TENER-UN-GATO



n hermano mayor

club umplir 1
o si tienes U

teap este es EL CLUB

www.clubjoventeam.com

iTe esperan un montén de sorpresas!

www.clubjoventeam.com
A

Conéctate y participa en concursos,
ventajas y promos exclusivas. 4 ' ;
Ademas conoceras las tiltima i vy
noticias de tus temas favorit
curiosidades de los famaosas,
descarga de videos, etc.

Disponible en el . DISPONIBLE EN
. App Store >

Para tener al alcance'de 4
tu mano y en cualquier .
momento todo tu CEUB:
iDescargatela! 4
w7

unto de encuentro
TEAM. Esta a la

rada del centro Alcampo
para informarte de todas las
ventajas por ser socio, dentro
Descargatela St y fuera del hipermercado.
web o.app, osi lo Aqui también podras

prefigyes recogela recoger la revista.
gratis en tu hiper.

i..Y todo esto GRATIS!

Si tienes alguna duda puedes dirigirte a info@clubjoventeam.com




{iATREVETE CON EL RETO!!

Descubre al Maxi
iy u :
Maxi-fiesta sin Parqej: ha venido a la

(

Lo CONsEJos DE MaX ~ |
« Un desayuno completo t€ ayuda 3

rendir bien en el cole
« Tomate tu tiempo, evita las prisas

- °Dale variedad: lacteos, cereles de todo '
|, tipo (pan, tostadas, galletas,...) y frutij

D -

21SIU2) IXe |2 :UQION|OS



éSabéis quién ha entrado
en Fundacion Theodora?

iDos super doctoras sonrisa! Se llaman Doctora Valenta y
Doctora Gogo, ;Queréis conocerlas mejor? De acuerdo, os
hablaremos un poquito de ellas. Son increiblemente divertidas
y super super simpdticas, con sus sorprendentes poderes y su
ritmo no hay risa ni carcajada

que no puedan sacar.

e qpur\-l'qs‘? o,
\ <

La Doctora
o

Go

nacié enuna discotequey

3 rd
;sabéis como llego al m:nctl:::i
‘ Bailando con su falda eb y
y diciendo en alto “E\éle?‘:r ngdo
1y H e
ce now” qué quiere .
e'ld;rl.‘lndo a bailar” Ademas, hablau

La Doctora
Valenta

das las super
deres como
esperCLS;
con

to

donde nacen U 0
ay consuperp

heroinas con cap o menos telo s P,
el de leer lamente cuandc Nae sonrientes ! <oer chulo, el suajilique sirv
pudiendo sacarte carcaja udles Lo subﬁén tiene muchas "hdoneT

; ;Sabéis ¢ .Tam iarle

s e part ;?ggﬂe delatripa zumbona, camb

nacio

1to
acer ‘e cofiar, volar muy @

son sus €O . comoh rmir, sofiar, v
colores con apellidos, por el nombre a las cosuﬁ.a%‘]’m con los animales, dar

iemplo: el rojo queé ae haciendo zigzag, | tar cuentos, cantar

5 il besos de pajarito, COT = & (o varalas
colo, el verde canciones inventadas, °|l iu ‘ARl
; i volverme 10€a. i™E
que te quiero personasy | ukelele.

verde o el azul tocarelsaxoye

ultramar.

=
E

¢Te gustaria ayudarlas a llevar magia e ilusion?
iPuedes mandar a un Doctor Sonrisa al hospital!

g ||||||||‘
§ L 5 B

E|||||||E||l I E|||||||E|||||| élllllll

1092 1300

¢Como puedo Colaborar?

Colabora como socio a través del Club RIK&Rok

y el programa de Sellos Solidarios, marcando la casilla
solidaria en el cupén del regalo mensual ( ver pag.22) o
participa con tus padres entrando en:
https://es.theodora.org/es/colabora/haz-un-donativo
y ayidanos a construir historias Felices jpor narices!

-7
Nuestro medidor de sonrisas J

jAyudanos allenarlo de nuevo este afio!

D

2016
2015



Del 1de )ulio al 30 de Septiembre
podrds disfrutar de estas ventajas: descuentos
y entradas gratuitas. Presenta tu carnety el
cupoén (imprescindible). * No acumulable con
otras promociones ni ofertas. No vdlido para
grupos ni colegios.

pmmmm 3pa 3 2 ¥ . el 30 de septiem

¢l 30 de septiembre de 2016. Consulta horarios de apertura en www.pargued i ; e orarios de cumulabl

reembalsable por su valor econdmico. No se aceptardn cupones manipulados, deteriorados o fotocopiados. otras ofert: omaciones. No re sable e Na se ateptardn cupo
Prohibida su venta,

AR v

~ 4T

*15% de descuento en la entrada general para partador y hasta un mdximo de 3 acompanantes. Valido para
Aquopolis Villanueva o Aquopolis San Femando, Consulta horarios de apertura en www.aquopolis.es. Presenta este
cupdn en taquilla para aplicar el descuento. Mo se aceptarin cupones fotocopiados, manipulados o deteriorados. No
reembolsabli por su valor econdemico. Prohibida su venta. No valido para entrada infantil, familia numerosa, sénior
o discapacitado. Promocion valida toda |a temporada 2016 excepto 15 de agosto de 2016.

* Entrada I]I'BD! para &l socio de RIK & ROK o Club Joven
beam.com por b compea de 2 entradas nommales (mds de
1,40/m y menor de 65 afios), previa presentaciin da este
cupdn en taquilla.

Viilido 8o junto con & Camet de Chub Joven leam.com o
RK & ROE. No acumuabis & olras promociones o
descuentoe. Viiido hasta & 01092016,

Zlcampo § =
La Zenia . www.ToRREVIEI Aoporouis.es ()BT fa



FANTASIA |'TAEJS_T 0

arc aqguatic | 0%

www.illafantasia.com Duro

JUNIO, JULIO
Y SEPTIEMBRE

a presentando el carnet de socio del club.
No acumulable con ofras promecines,

L""qu‘h"vr"

BARCELONA

w

iVive las actividades exclusivas de nuestro aniversario!
Consulta en www.aquariumbcn.com
El ¥ O [ Abiertolos 365 dias del afio

Descuentos exclusivos para los socios

*3€ descuento sobre precio oficial de taquilla

close to you

www.marineland.es
PALAFOLLS - MARESME - COSTA DE DARCELOMA

*3€ descuento sobre
precio oficial de
taquilla para socio y 3
acompanantes. Valido
hasta 18.09.2016.
Solo valido al comprar
entradas en la taquilla
de Marineland Catalufia

PR = -
A N

A unfque'expen'en{

AQUALEON

WATER PARK - COSTA DAURADA

www.aqualeon.es
ALBINYAMA - £L VENDAELL - COSTA DAURADA

! *4€ escuento sobre precio
¢ oficial de taquilla para socio

4 acompafantes. Valido
hasta 4.09.2016. Solo valido al

: comprar entradas en la taquilla
: de Aqualeon presentando tu
: carnet. No acumulable con otras

promociones. No vdlido para

: grupos ni colegios ni con bus

pargue.

PAIS VASCO

para socio y 3 acompanantes. Valido hasta
30.09.2016. Solo valido al comprar entradas
en la taquilla del L’Aquarium presentando tu
carnet. No aplicable sobre la tarifa MINI. No
acumulable con otras promociones. No valido
para grupos ni colegios.

presentando tu carnet.
No acumulable con otras
promociones. No valido
para grupos ni colegios
ni con bus parque.
MONTAHA VASCA - EUSKAL MENDIA

1 GANA TIEMPO,
cOMmpra ws billetes
en linea en
rhune.com |

i Un panorama
excepcional !

AQUALAND

COSTA ADEJE

PARQUE ACUATICO ¥ DELFINARIO

g OO ) iEl tren cremallera de LARRUN te invita a pasar

wm AR un dfa inolvidable! Descubre a 905 metros de

altitud un panorama excepcional sobre los
& o Pirineos y la costa vasca desde San Sebastian

*3€ descuento sobre precio oficial de taquilla para socio y hasta 3 acompanantes. No

aplicable sobre tarifa mini. Valido hasta 30.09.2016. Valido al comprar entradas en la

hasta las playas de las Landas. Descuento de
5% sobre el precio de compra para un adulto
taquilla del parque presentando tu carnet. No acumulable con otras promociones. No
vélido para grupos ni colegios.

y un nifio/ familia. El tren de Larrun se sittia en
0 S (’zg @

ERTO TODOS LOS DIAS
BIER

el pueblo de Sara en Francia.



* MALLORCA

*2€ descuento sobre precio oficial de taquilla | :
Vélido hasta : :
30.09.2016. Solo valido al comprar entradas en : :
la taquilla de Marineland presentando tu carnet. : :
No aplicable sobre la tarifa MINI. No acumulable : :
con otras promociones. No valido para grupos :

para socio y 3 acompafiantes.

ni colegios.

LOCALES

para socio y 3 acompafantes. Vélido hasta :
16.09.2016. Solo vélido al comprar entradas @ : h 1

: : i tu camet. No aplicable :
en la taquilla de Western Park presentando tu : [ il i ORI o
: acumulable con
: ¢ promociones. No vdlido :
: i paragrupos ni colegios.

carnet. No aplicable sobre la tarifa MINI. No :
acumulable con otras promociones. No vélido :

para grupos hi colegios.

nbliﬁl

jAlun tenemos mucho mas!

Entra en: www.clubrikrok.com selecciona tu comunidad
y verds todas las ventajas que hemos preparado para ti.

+ B
D B

|

-f

¢ N\ 7

*2€ descuento sobre precio
: oficial de taquilla para socio  :
¢y 3 acompafantes. Vélido :
. ¢ hasta 3009.2016. Solo :
* ; i ; ¢ ¢ vélido al comprar entradas
2€ descuento sobre precio oficial de taquilla : : en la taquilla de Aqualand

: H Arenal :

ofras



ESTA VEZ TENDRAN QUE SALIR POR B

-------

g

L

" FLCDAN EATACLICMB

15 DE JULIO EN CINES
Blue Sky EN 2D Yy 3D lceAgePeliculas.es !@

#lceAgePeliculas
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