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Octubre

Del 3 al 9 de octubre: MY LITTLE PONY (HASBRO) P
Entra en el mundo mdgico de My Little Pony v descubre la magia de la amistad. Qﬂﬂ

Ven a pintary a jugar con todas las ponys. {Te estdn esperando!

Del 11 al 16 de octubre; TOSTA RICA BIZCOCHITOS

Muestroingrediente secreto: Tus dibujos. (Ven v dibuja tu propio bizcochito! m

iPodrds gnnar uno de los tres fantdsticos maletines de dibujo! o o
Del 18 al 23 de octubre: PULEVA BATIDOS Bizcochitos
Crea tu propia mdscara de Halloween con batidos Puleva,

Del 24 al 30 de octubre; COLGATE Btldﬂ
JUEGDS COLGATE HACIA UNA GRAM SOMRISA

Aprende a cuidar tu sonrisa con Colgate v los Minions. (Ven y Diviértetel

iPodrds ganar 5 entradas para ir con tu familia y tus amigos a ver
tu pelicula favorita!

Noviembre

Del 31 de octubre al &6 de noviembre: TROLLS (FOX)

iLlegan al cine los Trolls! Vive una divertida y musical aventuraen
compafila de la optimsita Poppy vy el malhumorade Branch. Para celebrarlo,
tenemos 2 packs de regalos de la pelicula. Estreno el 28 de octubre,

Del 7 al 13 de noviembre: DCSUPER HERO GIRLS (MATTEL)
Adéntrate en el mundo de los DC Super Hero Girls!, Ta puedes ser una
superheroing. Ven y diviértete coloreando los dibujos de tus superheroinas
preferidas, forma parte del mundo de DC Super Hero Girls y deja volar tu
imaginacién. *Con dibujos para colorear.

Del 28 de noviembre al 4 de diciembre: LA PANDA DE LA SELVA
El deber llama amigos. iLa Panda de la Selva...al rescate!. Narra la increfble

S historia de cdmo un huevo de pingliino es adoptado vy criado poruna
tigresa. Ven y diviértete con Lo Panda de la Selva! ¥ no te pierdas nuestro
concursode laweb el 1de noviembre.

Diciembre

Del 5 al 11 de diciembre: TOSTA RICA (CUETARA) CONC ”f’m -
iVen y participa en nuestro concurso de dibujo! BJ .JD
Ahoralas TOSTA RICA las dibujas td.
Del 13 al 18 de diciembre: COLACAD
iven a nuestro taller y disfruta con lo nuevo de Cola Cao!
Del 19 al 25 de diciembre: MONSTER HIGH
iBienvenidos a Monster High! jDescubre los origenes de Monster High
y disfruta con las nuevas monstruitas de la peli que viajan por el mundo
rescatando a monstruos que viven escondidos para crear un instituto
que acoja a todo tipo de monstruos!
Del 26 de diciembre al 1 de enero: MIQUEL RIUS

s ————— Ven a dibujar al taller Rik&Rok y podrds conseguir un pack con

divertidisimas gomas puzzle. Ademds, los mejores dibujos de cada centro expresmug Ewdhans
ganardn un pack de mochila + éstuche. RINGE BEat

Taller cle Alimentacion

) Nagyvenos
. MOHSTER ¢ Hic

ME MIQUELRIUS

17 r.le Octubre 14 de Noviembre 12 de Diciembre
Aprende a cuidar los alimentos: Platos reconfortantes y Tradiciones navidefias
m Seguridad Alimentaria. divertidos: jSopas!. del mundo.

Esta agenda puede estar sujeta a posibles cambios imprevistos. Para evitar inconvenientes, consulta
lo actualizacion mensual en www.clubrikrok.com o en tu drea RikéRok,
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iDescubre los
libros de

Soy Luna,

la serie de moda
que triunfa
en television!

Buscando a Dory.
Vamos alacama

Sinopsis; jSecretos, amor y emocionantes
historias! Conoce a los personajes, revive
momentos clave de su historia y diviértete
con sus consejos e ideas. ;Te gusta patinar
tanto como a Luna y quieres mejorar tu
técnica? Encontrards recomendaciones
sobre como escoger los patines adecuados
o qué tipo de ropa vestir. 5i lo tuyo es la
musica, coge el micréfono... jy a cantar!
iDescubre todo esto y mucho mds en los
libros de Soy Luna! I’*"" S

bt s

Sinopsis: Sigue
los diez sencillos
pasos que te
propone Dory,
abraza su peluche
mientras lees el cuento

y, después, mete a Dory en su camita,
dale las buenas noches jy a dormir!

Editorial: LIBROS DISNEY.
Contiene: Un peluche de Dory,
10 consejos para ir a dormir

y un cuento de Buscando a Dory.

Editorial: LIBROS DISNEY.
Edad: +7 afios.
Coleccidn: Soy Luna.

e ]

iConstruyamos un mundo si“GgﬁEP?%TEETEGEFJI?s de laseriede TV

i ; mds bestial; j | Historias
méajor con Dinotruxi protagonizados por Ty Rux, un enorme
Tyranosaurio Rex combinado con una
excavadora, y su mejor amigo Revvit, un
pequefio reptool muy valiente. Los Dinotrux
y los reptools unirdn sus fuerzas para construir
un mundo mds grande y mejor, pero el malvado
D-Structor amenaza con destruirlo todo.
¢5erdn capaces de mantenerlo a raya?

Editorial: BEASCOA.
Edad: A partir de 3 afios.
Coleccion: Dinotrux.

: Si quieres ganar uno de estos libros participa en la seccion de concursos P '
dn mmlm Pag. 20, o en la pagina web: httnl.{ﬁ-wmluhﬂkrnh:anﬂmmrﬁus

[ 6 ] - | '
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El SABOR y CALIDAD de kus ToskdRicq de siempre
ghord kambién con delicioso CACAO.

Cdcqo + hierro y calcio + vieamings del grupo B




iJuguetes de Carton!

s hemos preparado algunas ideas para fabricar vuestros propios juguetes de carton.
Asi'no se hara tan largala espera de los Reyes Magos y ademas nos ayudas a reciclar.

[

Cémo hacer un caballete de pintor Materiales
. Caja de carton grande
1. Corta la parte superior e inferior de la cajay (50 x 50 cm).
dobla por la mitad los dos laterales que han Cinta aislante ancha.

quedado, comoen la foto, Cinta de Velcro.
2. Corta un trozo de la cinta aislante, de unos
5 65 cm y doblala por la mitad pegandola sobre
. si misma. Después paga un trozo de velcro en
cada extremo de la cinta y pon la otra parte
en cada extremo de la caja, como en la foto.

3. Ya puedes pegar tu papel en blanco con cinta ( | r - v

adhesiva y también el caballete a la mesa para
fue no se mueva y ahora ja pintar!

Hacer un armario para tu cocinita

1. Lo primero es cortar las solapas cortas, las dos
solapas mas largas de las tapas seran las puertas de
nuestro armario. El fondo de la caja lo cerraremos
con celo,

2. Paralos estantes, pegaremos en los laterales unas
tiras de cartdn a la misma altura para sostenerlos.
Deben ser mas cortos para que cierren bien las

Materlales puertas y quepan de ancho v los pegamos con celo.

Una caja de cartén rectangular. 3. Ahora debemos darle rigidez con papel kraft y cola,

Trozos de cartdn para primero una capa de cola, papel kraft v de nuevo
los estantes. Papel Kraft. cola, por dentro v por fuera excepto en pliegues
Cola vinilica. Pinturas para que sigan doblandose. Deja secar 24 horas
(las que tengais). |y aipintar como quieras!

Tiradores para puertas,
o tapitas de botellas.
Celo ancho. Tijeras. Cuter.




MATERIALES

PLASTILIMA DE COLORES
CUCHILLD DE MODELAR
RODILLO DE MODELAR

Emperamos amasando una bola
de PLASTILINA blanca, gque
formard parte del pie de la
sota, Daspuds, lo damos una
forma cilindrics, procuranda
que la base sea mis gruesa
que la punta.

Més adelante, juntamos las dos
partes creadas anteriorments,
¢l pie y el sombrero de la seta.

GANADORES NUH. 70

—lrn,
—

—

e

WwWw. jovi.es

A continuacidn, formamos Una
gran bola de PLASTILINA de
color rejo y Ia splanames
un poco diéndole forma de
sombrerc, pars la cabeza de

ls sata. Posteriorments, le
sfladimes pequefias bolitss
blancas y las aplastamas por
diferantes puntor aleatorios

del caparazdn rojo.

Finslmente, decoramos & nuestro
gusto afiadiéndole ojos y boca
al pie blance de la sels, o
complementamos  la  seta
con césped de PLASTILIMA
verde y flores.

=t
i¥a tenemas nuestra o ®

seta personalizada! \ w |

CONCURSO

Participa en nuestro concurse
de Plastilina. Envianos una foto
de tu seta en plastilina, Puedes
antregarla en tu drea RikRok mis
cercana o envidrnosla por mail

a rikrok@alcampo.es
Los 5 mejores trabajos
recibiran un premio.

5 PREMIOS
| BOLSK CON
PLASTILINA
¥ ACCESORIOS




& Sabiag que Espana esta llena de cuevag qu
puedeg vigitar con tu Eamﬂta‘? Bﬁﬂm que no > hag

vieto nada iqual! Ectae 2on eblo algunae:

CUEVADE LA GALIANA,SORIA

El Carion del Rio Lobos acoge esta cueva que pogee un gran
atractivo para log amantes de la aventura. Tiene un recorrido
sencillo que comienza en la Sala del Dormitorio y, entre
estalactitag | ectalagmitag, nos hace pagar a ofrag cuatro
ealae. En aproximadamente tres horag puedes iniciarte en la

CUEVADE NERJA,M ALAGA espeleclogia y completar el recorrido. Mag informacion en:

Sue mag de 35000 m? convierten WU SOTENANRES00M
ala Cueva de Nerja en una de lag mag
eepectaculares de nueetro paic. E<ta dividida en
tre zonag: lag galeriag turisticae, con cinco salae entre
lag que destaca la del Catacliemo, formada por un terremoto
producido en la zona hace 800000 anog; lag galeriag sltag,
con otrag cuatro galag y lae galeniag nuevag. Su gran tamano
y estupenda acietica hacen que ge organicen conciertos en
una de eue ealag, agi como actuaciones de danza.

Mag informacion en:
www.cuevadenerja.es

GRUTAS DEL AGUILA, AVILA
A nueve kilometrog de Arenag de San Pedro, en pleno

Valle del Tietar y formadag hace tree millones de anos, nog
encontramoe lae cuevag del Aguila, una gran eala de unoe
10000 m? con zonae de hasta 20 metroe de altitud,
trangitable casi en eu totalidad y muy bien acondicionada.
La gran gala de la Caverna es egpecialmente atractiva,
con columnas, estalactitag y numerosag capas
de arcilla que cubren lag galeriae siguientes, La gran
humedad de la zona hace que el paicaje tanto
de la gruta como del exterior este
en congtante cambio. Mag informacion en:
www.grutasdelaguila.com




Mo te pierdas las
divertidas aventuras de

Los mutantes han
invadido la tierra.

Heidi, Pedro, el abuelo y “Unete a
Clara este fin de ano por La Resistance”,
Clan Tv. un equipo de

guerreros humanos °
que lucha contra
los mutantes

para recuperar
el planeta.

R

Viaja al munde
magice de Mimileo Marinette parece una
y vive fantasticas adolescente normal
aventuras junto corriente, pero... iEs todo
a Kate y su lo contraricl De hecho, la
inseparable conejo joven lleva una ajetreada
de peluche Mim Mim. doble vida: cuando no
estd en Babia sonando
despierta con su adorado

Adrien, se transforma en la

superheroina “Ladybug” &

ko e
Todos los dias a las 17.10h De lunes a viernes a las 18.45 h.
por Clan TV. por Disney Channel.

114
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Ven al ﬁ_ﬂiﬁ del 26 de diciembre al 1 de enero y participa en el concurso
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DE HALLOWEEN

ticket de.compra de'3/packs
SOLOPARA SOCIOS®

Presentandoen el CLUB RIK&ROK; un

EVA.
00.de BATIDOS PUL ;
?’}r‘zmﬁcién validadel 17 al23 de octubre

=Silatinno)lo eres, puedes hacerte socio'enlel

momento I TOTALMENTE GRATIS!
Informate en tu darea RIK&ROK
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iDESCUBRE LOS ORIGENES DE MONSTER HIGH
Y DISFRUTA CON NUESTRAS MONSTRUITAS!
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P iCANA" UN FIN
oS FIDE! 'SEM_ANA PONY!

+ Fin de semana en Valencia

« Enfradas al Oceanografic
y a la Ciudad de las Ciencias

* Noche mdgica

en una habitacion Pony

oCEANOGRAFv\

VALENCIA

. ] :1 l- ! i | H
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Curiosidades 4
SO b Ve . . extraordinarios de

s nuestro planeta y han

» sido fundamentales en
I a s c u eva S _" el desarrollo de la vida,
=L . sirviendo de refugio para
- diversos organismos
vivos incluyendo

al hombre.

L
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Sin estas

formacliones

ce formatl
un flujo de Iz

Las cuevas marilnas
se forman por el empuje
de, l1as olas contra los
acantilados. Tanto las olas,
como las mareas vy el azote
de la lluvla, van erosionando
las rocas en la base,
generando cavidades que
luego albergan animales
acuaticos comao estrellas
de mar, erizos, focas
v leones marinos.

continua d
Se generan

S CUuev:
14N

a temy
muy bajas
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Nuestros concursos son On-line
[=] 7 [=]

Si quieres participar y ganar todos estos premios solo tienes
gue entrar en

www.clubrikrok.com/concursos

jiLeelo con tu mdvil y
consigue los premios
participando en los
concursos que hemos
preparado para ti en
nuestra web!!

..-ihd#.. t‘.l[-"| l de o

DINOTRUX

:De qué color es el
protagonista de la
sarie Dinotrux?

| TRoLLS
:De qué color
te gustaria tener
el pelo y por qué?

SOY LUNA

;Como se llaman

los dos chicos que
se disputan el amor
de Luna?

a) Miguel y Gaston.
b) simdn y Mateo.

iQué porcentaje
deleche tienen los
batidos Puleva?

a) 50%.

) S0%.

) 65%,

JSabrias decirnos
elnombredety
pony favorita y
por gué lo es?

¢} Gastan y Rey.

5 Premios:
1ejemplar del Libro
“Guia para patinar”,

DC SUPER HERO GIRLS

cLudles la
superheroina del afio
¥ por qué?

a) SuperGirl,

by Wonder Woman.
¢} BatGirl.

d) Harley Quinn.

e} Poison vy,
fiBumbleBee.

6 Premios: 1 mufieca
DC Super Hero Girls,

1 Castillo de Cristal.

DORY

JComo sellamala
ballena beluga que
&5 amiga de Dary?

5 Premios:

1 Libro"Vamos a
la cama” (peluche
incluida).

2 Premios:

1Packde chapa
+llavero + set
actividades + yo-yo +
set colegio + mufieco.

PHOSKITOS

{De todos los

regalos que vienen
con Phoskitos, cudl
ha sido tu favorito?

5 Premios: 1 Lote de

productos Phoskitos.

10 Premios:
1Pack de 3 Batidos
{fresa, vainillay cacao)

+1linterna especial

Halloween.

CUETARA ARTIACH

#Cudl es to galleta
javarita?;

a) Dinnosaurus,

b) Oceanix,

¢} ChocoFlakes Duo.

3Premios: 1 Lote de
productos.

& Premios:
1Lotede2libros
de Dinotrux.
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Regﬂl_gg HEI‘ISIIﬂl

Ven a recoger tus regalos.

Sélo tienes que traer tu carnet de socio y el cupdén correspondiente.
El regalo sélo te lo entregaremos a ti.
Y =i prefieres parbiopar en nuestra Campana Solidana con la Fundacion Theodora,
rarca una cruz en el cupdn y entréganoslo en el Area Rik&Rok.

Noviembre Diciembre

. — i
Cedomiregaloala [ ) | Cedo miregaloala - Cedomiregaloala
kCnmpa na Solidaria | Campana Selidaria Campana Solidaria
|
(N"Sccm ] (N" Socio: ] [N*Sucio J
| solo cupdn por socio y mes. | salo cupon por socio y mes. ¥ 1s0lo cupon por socio y mes
Valido del 1/10/16 al 31/10/16 Valido del 1/11/16 al 38/11/16 | Valido del 1/12/16 al 31/12/16
o hasta fin de existencias o hasta fin de existencias - o hasta fin de existencias
(16.000 uds). (16,000 uds ). (16.008 uds.). '

iFeliz Cumpleanos!

} LN" Socio:

) [Fer_ha Nacimiento: Si cumples anos
S . en OCTUBRE, NOVIEMBRE
U e e L Y DICIEMBRE anota tu nimero

¥ DICIEMBRE 2
de socio y la fecha de tu cumplerios

en el cupén y entrégalo en tu
hipermercado habitual.

‘Felicidades!

Canjeable por
un regala.




Pollo, Salmon
y Cordero "‘A

Fuente de proteina de calidad

Ayuda 3 mantenerle
en forma y vital

e E——

Nugoa gama de alta nutricion elaborada con la
6ptima combinacion de ingredientes naturales

A "\"‘ " Cereales integrales

Arroz integral, avena y cebada:
Fuentes de fibra natural

Facilitan una digestién
saludable

- ir:gfeaﬁéﬂtég

naturales

-

Verduras Y Frutae

Guisantes, zanahoria, bricoli, manzana y
frutos rojos: Fuentes naturales de vitaminas,
mineralés y antioxidantes.

Ayudan a reforzaf

las defensas

| PERROSMNI

=
e _

ﬂ_._'___'_,_..-—-"—'-____'

Adult Cordera

Semillas de Lino y
Aceite de Pescado

Fuentes naturales de Omega 3y 6

Fara una piel sana 4
¥ Un pelo brillante J h&
e — "1__,-;1 Y
ﬁ

- ;1 -'{.
" = |
e
pEs @

Adult Palla

wwnw ultima.es



jApuntate ala m oda solidaria
de Fundacion Theodora!

¢Sabéis que miles de nifios que tienen que pasar por el hospital
siguen pasdndoselo bien y sonriendo gracias a las visitas de los
Doctores Sonrisa de Fundacién Theodora? Tu puedes ayudar a
que su estancia sea mds divertida al mismo tiempo que vas a la
moda... jla moda mds solidaria! Puedes encontrarlo todo en la
tienda online de la Fundacion.

iTe apuntas? éTfﬂn%&
ago hoy? | %

e -
iy

0
Q,Q Fundacién Theodora te a;'-'f-
ofrece algunos productos c

%
W
-

%,& No le des mds
& vueltas. ;Te imaginas una
w camiseta que combina con todo,
que te sienta bien y con la que,
ademads, ayudas a que nifios y
nifias que estdan hospitalizados

imprescindibles para que
la disfrutes, como no podia
ser de otra manera, con una o
gran sonrisa. Llévate esta bolsa =
de tela con corazones sonrientes

: : perfecta para llenarla de —
puedan sonreir? jDeja de ilusion jy de todo lo que ti
_ e~ imaginar! Fundacion quieras! Tampoco te puede @@
: " Camiseta parat, v, M e
Elﬂ_; paraque presumas ’ fﬂ.ntil‘l‘lplﬂrﬂ.yl 3]
ﬂ fﬁ- deirala moda mas ajuego! L
solidaria.

{Te gustaria ayudarles a llevar magia e ilusién?
jPuedes mandar a un Doctor Sonrisa al hospital!

I A e AT

¢Como puedo Colaborar?

Colabora como socio a través del Club RIK&Rok

y el programa de Sellos Solidarios, marcando la casilla
solidaria en el cupén del regalo mensual ( ver pdag.22) o
participa con tus padres entrando en: A
https://es.theodora.org/es/colabora/haz-un-donativo 48 5
y ayudanos a construir historias felices. - i 1425w

- 2.208

1visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios
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. | Nuestro medidor de sonrisas
. ijAyadanos a llenarlo de nuevo este afio!

| D



n hermano mayor

0 Si tlenes u
este es EL CLUB

www.clubjoventeam.com
iTe esperan un montén de sorpresas!

WWW. clubjnventeam.cum
Conéctate y participa en concursos, \
ventajas y promos exclusivas. 4

Ademas conoceras las tultima 'x
noticias de tus temas favari
curiosidades de los famosos, 4 f :

descarga de videos, etc. 4\ rﬁ;

i i
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'f"' v;
Para tener al alcﬁc&dﬁ‘
tu mano y en cgfalqme
momento todo fu CIIUE‘Q’
,Descargatela' 295

, 7/ Eselpunto de encuentro
‘- JOVEN TEAM. Esta a la
rada del centro Alcampo
para informarte de todas las
ventajas por ser socio, dentro
y fuera del hipermercado.
Aqui también podras
recoger la revista.

Descargatela en tu
web o app, osi lo
prefieres recogela
gratis en tu hiper.

i..Y todo esto GRATIS!

Si tienes alguna duda puedes dirigirte a info@clubjoventeam.com




Del 1de octubre al 31 de Diciembre podrads
disfrutar de estas ventajas: descuentos
y entradas gratuitas. Presenta tu carnet
y el cupon (imprescindible).
* No acumulable con otras promociones ni ofertas.
No vilido para grupos ni colegios.

: Busca tu ventaja en las dreas
- Rik&Rok da: McDonald's
: Santiago, Almeria, Matril,
: Sanlucar, Albacete, Matard, )
: S5ant Boly Castallan. .
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CATALUNA ] PAIS VASCO |

2805
W
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BARCUILOMNA

HONTAAR VAECH - FURKAL HENBTA

i Un panorama
excepcional |

Descuentos exclusivos para los socios . : - " "
E : iEl tren cremallera de LARRLUM te invita a pasar S
: ;%dﬁﬁﬂswﬁmm t?ag“";’h! a‘fﬁo‘“ﬁﬂg : un dia inolvidable! Descubre a 905 metros de !ﬁ*
| 31.122016. Solo vélido al comprar entradas el e Frdehgin i e W
: en la taquilla del L'Aquirium presentando fu : hesta las playas de las Landas. Descuento de
:  carmet. No aplicable scbre la tarifa MIMNI. Mo : 5%, aobwa o oy e Comos Bars Ln adulto
¢ acumulable con ofras promociones. No vilido - yun niﬁc.-"fampiﬁ El tren dam se ailGia en
para grupes ni colegios. &l pueblo de Sara en Francia.

jAlin tenemos mucho mas!

Entra en: www.clubrikrok.com selecciona tu comunidad
y verds todas las ventajas que hemos preparado para ti.

{Te esperamos!







	r71RR_
	r71RR_2
	r71RR_3
	r71RR_4
	r71RR_5
	r71RR_6
	r71RR_7
	r71RR_8
	r71RR_9
	r71RR_10
	r71RR_11
	r71RR_12
	r71RR_13
	r71RR_14
	r71RR_15
	r71RR_16
	r71RR_17
	r71RR_18
	r71RR_19
	r71RR_20
	r71RR_21
	r71RR_22
	r71RR_23
	r71RR_24
	r71RR_25
	r71RR_26
	r71RR_27
	r71RR_28

