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(-4
S— g 04-024626 Lucia Fernandez Gonzalez
04-025768 Elia Arias Fernandez

GORMITI
2 Premios: 1 playset La Torre de Gorm.

== © |

04-022317 Paula Sénchez Crespo

05-030791 Ysabella Malaga Aponte

07-032464 Tatiana Jiménez Hernindez
12-031077 Eire Lourido Couso

i 20-060657 Dario Marina Gonzalez
27-020060 Iker Constantino Souto
25014866 Saul Alvarez Lépez

53-030518 Daniela Rubio Sinchez

COLGATE

42-040100 Andrés Simarro Peiro

BINGO Y ROLLY

5 Premios:1 libro Bingo y Rolly. Misién Torrijas.

. 01-020783 é
07-037436 Ana Molina Benages Rubén Aladren Ros

L 03-026077 Andrea Ben Addelan Talledo
26-023598 Inés Gil Olmo
05-028805 Raul Omer Skenderi Skenderi
39-021994 Natalia Luna Rechtorikova
09-020094 Alejandro Garcia Manteiga
40/042046 Laura Gonzalez Lleixa

12-031847 Dana Figueroa Martinez
46-018486 Ivan Gonzalo Osaba

SCREECHERS WILD

16-018789  Maria Murillo Narvéez
22-023349 Laura Juste Piqueras
25-014866  Sall Alvarez Lépez

28-021737 Carolina Brezo Jorge
09-020962 Luna Riféon Docampo - o ey o

36-013774  Aner Vélez Osa

¥4

v e
47-013524 Noa Gracia Cervantes
17-058368 Enola de Miguel Casares 62008755 Paula Esteban Prieto

NEBULOUS STARS LADYBUG Y CATNOIR

15-034171  Hamza Ahmed Wefky ~i

03-023371 Lucia Caiadas Garcia
28-020223 Joel Ortega Escalante 03-029897 lzan Moreno Polo
48-047754 Juan Penalva Navarro

60-006376 Hugo de las Heras Villalba

GORMITI

62-007032 Nahia Elorriaga Criado

03-031082  Juan Marin Gudifio

26-016466 Rocio Ruiz Lopez 04-028949  Sara Fdez. -Villaverde Sierra

48-029752 Ivan Ferri Rubio 13-028975 Walid Najib
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Durante el dltimo trimestre de 2018
Pascual, dentro de su programa
educativo Vive tu Salud, ha
patrocinado los talleres mensuales
de alimentacion saludable en el Club
Rik&Rok. A través del juego los nifios
han aprendido a conocer mejor los
grupos de alimentos: "Construye tu
Comecocos saludable”, ";desayunas
o diverdesayunas?"y ";Qué fruta te
gusta mas? Disfrazate de tu fruta
preferida” fueron algunos de ellos.

La actividad tenia como objetivo
fundamental que los nifios adquirieran

conocimientos sobre salud y alimentacién
a través del juego y la diversion:

* Descubrir la variedad de alimentos que hay
para que cada dia puedan realizar desayunos
y meriendas saludables variadas y diferentes.

* Y de esta forma poder disefar su propio
desayuno y merienda incluyendo las distintas
posibilidades de alimentos saludables
que han ido descubriendo.

iNo olvidéis consultar la Agenda para estar
bien informados de todos los talleres Rik&Rok!

https://www.clubrikrok.com/novedades

917306666 rikrok@alcampo.es * Disefio y Maquetacion: SADE Online - © llustraciones Shutterstock. Tirada: 115.000 ejemplares + Imprenta: Rotocobrhi,S.A. « Depdsito legal: M-35974-1999

Edita: Zlcampo S.A.U. Direccién y Coordinacion: Myriam de Cominges + Redaccién: Myriam de Cominges, Teresa Fernandez y SADE Online + Contacto: Dpto. de Rik&Rok:
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Del 14 al 20 de enero:
COLGATE

Aprende a cuidar tu sonrisa
con Colgate y los Minions {Ven
y diviértete! Podras ganar 5
entradas de cine para ir con tu
familia y tus amigos a ver tu
pelicula favorita.

ENTES s
oSl /59
‘;CE.F".;‘;{"‘LQS MINIONS! \)j
; €f
» '

11 a 17 de febrero: LEGO®
Demuestra tu creatividad
y tus habilidades de
construcciéon con LEGO®

Del 24 de febrero

al 3 de marzo: LEGO®
Demuestra tu creatividad
y tus habilidades de
construccién con LEGO®

21, de enero:
DIA INTERNACIONAL
DEL ABRAZO

¢Te gusta abrazar? Ya veras

lo divertido que es abrazar

a los demas, papas, herman@s,
amig@s. No importa a quién
abraces, ya veras lo bien que te
sientes.

Jugamos a ser tolerantes,

3Q de enero:
DIA ESCOLARDELAPAZY LA
NO VIOLENCIA

Del 4 al 10 de marzo:
MIRACULOUS

iConviértete en tus superhéroes
favoritos este Carnaval!

Conuicrlele nli
RHERDES
FAVORITOS

EL 19 de marzo:
DiA DEL PADRE

FELICIDADES aviy

- LA

solidarios, respetuosos con los
demas, sin importar la raza, la
cultura o la religion. Ven a jugar
y disefia un mundo de Paz.

4 Club Rik&Rok

7 de Enero 18 de Febrero
¢Qué es un alimento ¢Por qué debemos controlar
ecolégico? R el consumodesal?

** , ** N

Wk owt

Esta agenda puede estar
sujeta a posibles cambios
imprevistos. Para evitar
inconvenientes, consulta
la actualizacién mensual
www.clubrikrok.com
o en tu area Rik&Rok.

18 de Marzo

jVitaminas y minerales,
para unos huesos fuertes!

SN
SSEEC AL
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Busca €
las mejore

AMIGOS, MERIENDA, BOCADILLO,

JUEGOS, DIVERSION,

SALCHICHON, CHORIZO

n la sopa de letras
s cosas del recreo
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COMO ENTRENAR A TU DRAGON. LA GUIA DEFINITIVA

(HEHIDDEN WORL|

LA GLIA DEFINITIVA
R Descubre todo lo que necesitas saber sobre tus vikingos favoritos y
: pes sus dragones en esta guia definitiva de la trilogia Cémo entrenar a
tu dragon. Aqui encontrards la historia de las tres peliculas, fichas
de los personajes e informacidn sobre las distintas especies
de dragones. Ademds, aprenderds cémo son los barcos
y las armas de los vikingos y como es la vida en
Isla Mema.

Editorial: Planeta Junior.
Autor: Dreamworks.
Edad: A partir de 5 afios.

DETECTIVES DEL CORAZON 2. UNA ESTRELLA EN PELIGRO

Somos las Detectives del corazén y no hay misterio que Tea Stilten
no podamos resolver, ni corazén partido que no podamos '
recomponer. Isabel nos pidié ayuda... mientras ensayaba
con sus mejores amigas para un concurso de danza, ellas
empezaron aevitarlay la excluyeron de la competicién.

iun caso perfecto para nosotras!

Editorial: Destino Infantil.
Autor: Tea Stilton.
Edad: A partir de 7 afios.

HE LEGO® MOVIE 2™ © & ™ DC Comics, Warner Bros. Entertainment Inc. & The LEGO Group. LEGO, the LEGO logo, DUPLO, the Minifigure and the Brick and Knob configurations
9 ¢} g

6 Club Rik&Rok 1! are trademarks and/or copyrights of the LEGO Group. ©2019 The LEGO Group. All rights reserved. WB SHIELD: TM & © WBEI.
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EMPIEZA EL ANO ORGANIZAD@

Las mejores manualidades suelen tener como caracteristicas
principales: reciclaje, creatividad, mucho color y sobre todo, mucha
diversién. Desde manualidades con papel, cajas de cartén o con
botellas de plastico hasta manualidades con rollos de papel como
todas estas que te vamos a mostrar a continuacién asi que ya
sabes, jno los tires a partir de ahora!.

Organizador

Para organizar todo ese
despliegue de rotuladores,
pinturas, lapices, post-it

y tenerlo todo a mano

y siempre colocado.

Sélo necesitas papel

de envolver, tijeras

y pegamento.

https://www.youtube.com/watch?v=AuVHZVEEyq8

Personajes Lanza Confetti
de Sta r Wa rs Si tenemos a la vuelta de la esquina

: un cumpleafios, los artefactos para lanzar
Prepara goma eva, — ; K j confeti siempre triunfan. Necesitaremos
cordel, pintura ' 2 : unas cartulinas y globos para crearlo
y pegamento 2 . y mucha purpurina o confeti
y que . ; -y para lanzar. El globo lleno
la fuerza T o . i = de “sorpresas” ira medio
te acompane. [ s inflado dentro del rollo
: E y sélo tienes que pincharlo
para que salga.

https://www.youtube.com/watch?v=1ljcRoVVmLO

Cajita Minions

Podras utilizar a los Minions para guardar sus
tesoros mas preciados. S6lo necesitaras goma , \ : < w55
eva, pegamento, tijeras y un boli para hacer ILLUMINATION esesere

los pespuntes del traje. il il : L v q‘
https://www.youtube.com/watch?v=zaké1aFx0aY o de ! y

Despicable Me, Minion Made and all related marks and characters are trademarks and copyrights of Universal Studios.
Licensed by Universal Studios Licensing LLC. All Rights Reserved.
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< SIGUE SUS AVENTURAS TAMBIEN EN
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INFANGILES defhiVi

Planeta
unior

DE LUNES A JUEVES A LA

Kotoc

S 16:95H
EN

> YouTube —

En Pascual pensamos que alimentarse de forma saludable no tiene por qué ser
aburrido. jAl contrario! Y por eso queremos darte unaidea para gue agyudes a tus
padres a preparar platos sanos y jdeliciosamente divertidos!

M « Escanea éste codigo QR y descubre una deliciosa

A

desayunar de forma saludable en |z que
los ingredientes principales son el ingenio, la gracia
y la creatividad.
iYnotep s nuestros talleres presenciales, muy

pronto en todos los centros Alcampo!
iDisfruta preparandolos y comiéndolos!

Calidad

Poscual




ILLA FANTASIA

llla Fantasia el parque acuatico
de Barcelona, con mas de
70.000 m? ofrece una oferta
de ocio familiar incomparable
durante los meses de verano.

El 2019 se presenta cargado de
novedades y desde su apertura

el dia 8 de junio hasta mediados
de septiembre, el parque se
preparara para recibir una nueva
areaenlaquesevanaincorporar
dos nuevos toboganes: Xtreme
Fall, apto Unicamente para
los mas valientes de la casa y

ILLA FANTASIA

water park

Spinner con multiples loops que
no dejara indiferente a los mas
peques. 22 atracciones mas, 3
macro piscinas y una gran zona
de picnic, completan la oferta
perfecta para disfrutar de una
jornada en familia o con amigos.

Recuerda que el parking es
gratuito, asi como el servicio
de bus y tren desde Barcelona,
también dispones de un servicio
de barbacoas por si eres de los
que disfruta cocinando en familia.

Y si quieres ganar 1 pack familiar,
participa en el concurso de la
pagina 15.

Consulta todos los detalles en www.illafantasia.com

PULEVA MAMA

Puleva Mama se ha concebido
para ofrecer a la mujer
embarazada y lactante una
alternativa a la pastilla tradicional:
una forma deliciosa y natural
de tomar el acido félico, yodo,
Omega 3 EPA+DHA, fibra y
otros minerales y vitaminas
importantes en esta etapa.
Revisada por la Sociedad Espafiola
de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO), Puleva Maméa incorpora
los nutrietes clave conforme a las
cantidadesdiarias recomendadas,
junto con todos los beneficios que
aporta la leche, y en una practica
y deliciosa dosis diaria de 100 ml.

12 Club Rik&Rok
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AHORA SE BEBE

®Y000
QFIBRA
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015 VITAMINAS
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PUI.EVA

Bistthday !

Regalos Mensuales

Ven a recoger tus regalos. Solo tienes que traer tu carnet de socio
y el cupon correspondiente. El regalo sélo te lo entregaremos a ti.
Y si prefieres participar en nuestra Campafia Solidaria
con la Fundaciéon Theodora, marca una cruz en el cupéon
y entréganoslo en el Area Rik&Rok.

0 FEBRERO

Q 0 Cedomiregaloala
Campania Solidaria

Cedomiregaloala
Campafia Solidaria

Cedomiregalo ala
Campafia Solidaria

N° Socio: N° Socio: N° Socio:

1 solo cupén por socio y mes.
Vélido del 01/03/19 al 31/03/19
o hasta fin de existencias

(16.500 uds.) (16.500 uds.)

K= IK& IKE
: ik K K

1 solo cupén por socio y mes.
Valido del 01/02/19 al 28/02/19
o hasta fin de existencias

1 solo cupdn por socio y mes.
Valido del 01/01/19 al 31/01/19
o hasta fin de existencias

(17.000 uds.)

: Regalo de Cumpleaios
, iFELIZ CUMPLEANOS!

-
L5y

o 1A
N° Socio: /56

Fecha Nacimiento:

Cupon valido para los cumpleafios de ENERO, FEBRERO y MARZO.

Si cumples afios en ENERO, FEBRERO y MARZO
anota tu numero de socio y la fecha de
tu cumpleafios en el cupén y entrégalo
en tu hipermercado habitual.

3

7

=
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ydo]g[o pasatiem)

;Pintamos
Juntos?

:Sabes de
quién es esta
sombra?

- e

14 Club Rik&Rok

Nuestros concursos son On-line

Si quieres participar y ganar todos estos premios

solo tienes que entrar en:

www.clubrikrok.com/concursos

BASES CONCURSOS: Ambito de aplicacién: Nacional.

Validez: del 1 de enero al 23 de marzo de 2019. Para participar

es imprescindible la autorizacién de tus padres. Los ganadores

se publicaran en el sumario de la revista n.81. Los premios se recogeran
en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan
transcurridos 60 dias de su publicacion.

COLGATE

¢Quién te sacala
mejor sonrisa?

12 Premios:

1 neceser Minions
con productos
Colgate.

GORMITI

¢Cémo se llama

la guardiana del
conocimiento que
ensefa a Riff, lkor,
Trek y Eron a usar
la fuerza de los
brazaletes?

2 premios:

1 figura de Pyron
con Riff.

1 figura de Vulkan +
figura de Zefyr.

[m]72 o ]

iiLéelo con tu movil

y consigue los premios
participando en

los concursos desde
nuestra web!!

PLAYCOLOR
UMBRELLA

¢Con qué le pondrias
color a un dia de
lluvia?

1 Premio:
1 lote de PlayColor
Umbrella.

FAUNIA

¢;Qué animal
de Faunia es tu
preferido?

4 Premios:
1 entrada doble.

. ha
“M;\C;erte

a todOS‘.‘.
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Rik&Rok | Club Joven Team
e T ]., i

MADRID

Del 1 de enero al 31 de Marzo de 2019 podras disfrutar
de estas ventajas: descuentos y entradas gratuitas.
Presenta tu carnet y el cupén (imprescindible).Busca tus

descuentos comunes para Rik&Rok y Joven Team.

No acumulable con otras promociones ni ofertas. No valido
para grupos ni colegios.

Club Joven Team

PARA Tl + 3 ACOMPANANTES

MONASTERIO
oe PIEDRA

*20% de descuento por persona al comprar una entrada de tarifa individual de dia completo
(a partir de 8 afios) en las taquillas de Faunia canjeando este cupén. Aplicable a un maximo de
3 acompaiiantes de tarifa individual de dia completo. No acumulable a otras ofertas, tarifas o
descuentos. No se admitiran cupones fotocopiados, manipulados o deteriorados. Cupén no
reembolsable por su valor econémico. Prohibida su venta. Valido hasta el 31/03/2019
CODIGO: 60978. Consulta nuestro horario de apertura en: www.faunia.es / 91 154 74 82

Rik&Rok

parquedeatracciones.es/comuniones

club @

20% de descuento al Parque Natural y Monasterio
Cisterciense del s. Xlll. para socios Rik&Rok y Joven Team
+ dos acompafiantes (no acumulable a otras ofertas)

PARQUE DE

PIRINEOS

5% de descuento para
socios Rik&Rok y Joven
Team. Precio especial 420 €.

Rik&Rok

Club Joven Team

___Rik&Rok en Team IS ATRACCIONES
— 1 _ el A7 - 3 adnsl
'_
c €
£ ¢ 8 DTO*
5 £ 3 s O
i 9 o) Yic
5 v . 4
: 5 o 5
-| Presenta tu carnet de socio 3 \ : : i o)
. A *8€ de descuento en entrada genefal (a partir de 1,4m) en las taquillas del Parque. Descuentoaplicable al o]
'8 de Club Rik&Rok o joven 3 Promocion Sandy gl’é.ltIS portador y a un méximo de 3 acompanantes. No vlido para otros tipos de entradas. No acumufable-a otras F
O Team y tendras un 10% de 3 por la compra de un Klng ofertas o promociones. No reembolsable por su valor econémico. No se aceptarén cupones fotocopiados o o
. O ¥ ipulados. Prohibida su venta a terceros. Valido durante la temporada-2019-segun el calendario oficial de 3
RS ® O (S CEREUTE Ol Jr. Meal y menl grande. Cosct et o o el vt o g o0 manipulados. | | n 1 seqf dario oficial
P 21 ol Putstn un mibarna e 3 et e et acia Qeniersl da adat. Wo apertura publicado en la web oficial del parque. Promocion cancelable’en cualquier momento sin previo aviso.
x ; labl | Promociéon valida para . e, b amerons, etace e o et Dl o acemulabo s
el | @leiss, N eldiillclells & 5| todos los Burger King de
| resto de ofertas, excepto el &2 la brovincia dg Cédinger
#| 3x1.C.C. Ocimax de La Cal- £ eI :
zada (Gijon). z| promociéon en Granada ~
en: www.clubrikrok.com CATALU NA -
— www.clubjoventeam.com 3€ de descuento so-
= bre precio oficial de
— — taquilla, parasocioy 3 AQ"ALAND
€ acompafantes. Vali-
— DOCK & -7 9 dez hasta el 31/03/19. COSTA ADEJE
e o= El descuento se apli-
5 g > cara al comprar la en- ; -
@ 3 i T A trada en la taquilla de = g s
c o) q L'’Aquarium de Barce- Si eres mie
] : ~ B} = mbro -
3| Busca tu ventaja | Cumpleafios  Dock39 S g/ \g lona, presentando tu del Clyb mlk& ROk
3 McDonald“s Santiago, Al- 9 Bon.alre {\Idala. P';Era / \ carnet. El descuento : 5 ‘
S| meria, Motril, Sanlicar, 3| socios Rik&Rok, pifia- ¥ ” no es acumulable =
Y] Albacete, Matard, Sant Z| ta gratis al celebrar su = con otras promaocio- et
| Boi Teide, Alicante y Cas- cumpleafios en Dock39 X nes. No valido para LORO PARQUE o9
2 tellon  en ) nuestra web Bonaire. Descubre todas nuestras actividades grupos. Te invita a pasar un dia inolvidable . .. . . . .
3| www.clubrikrok.com | _ &n Www.agquariumben. com s T +6 i Vil A aeias 2,50€ de descuento sobre precio oficial de taquilla o precio oficial de residentes para
&| www.clubjoventeam.com SN ER R Aol e socio + hasta 3 acompafiantes. Valido hasta 31/03/2019. Sélo vélido al compr ar tus
| _ entradas en la taquilla del parque presentando tu carnet. No acumulable con otras

promociones. No valido para grupos ni colegios.

) Poema del Mar

AQUARIUM
TE INVITA A PASAR

S AINOLVIDABLE; A9

<, TOTALMENTE GRATIS
S| ERES SOCIO DE

Oferta vigente hasta el 31-12-2019 y vélida
para socios hasta de 11 afios, acompariacda
por un adulto de pago. No valida para

colegios, grupos ni cumpleafios.

LOCALES

jAun tenemos mucho mas!
Entra en: www.clubrikrok.com
o en www.clubjoventeam.

com selecciona tu comunidad
y verds todas las ventajas que
hemos preparado para ti.

iTe esperamos!

Las Palmas de Gran Canaria
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