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Taller Estrella Series TV 10 Pasatiempos
iToma Nota! ......cccccuuueenee 12 Concursos
Manualidades Regalos 13 Ventajas

Ganadores Revista 80

COLGATE EL DENTISTA BROMISTA

11 premios: 1 neceser Minions con productos Colgate. .

01-029687 Paula Ventura Chavez
09-025117 Elena Fontecoba Dosil
02-028287 Gabriel Jaén Acuiia

. 14-043166 Lucas Villena Alvarez
07-040103 Mara Cambron Llorens

18-021053 Alba Villoslada Garcia 19-046922  Dailo Jesiis Chico Castro
23-028645 Adrian Lopez Rodriguez ,_ L 21-044034 Angelina Esquea Bravo
26-026783 Nora Soria Olmo 23029356 Marcos Vicente Blazquez
28021312 Elsa Martin Navarro
36-014971 Kaia Martinez Aranguren
37-026738 Romina Haro Barrera

18021752 Veronica Otero Pérez

61-013196 Laura Gonzalez Mateos

65-003757 Jorge Bravo Bravo Lucas Bello Arroyo

E ks R

62-005487 Nuria Gonzalez Abakha

Alejandro Espolita Bergonzoli — PINO jEMPIEZA LA BATALLA! __

Angel Rodriguez Garcia

17-047990 Victor Lindo Muiioz IPING

Ainara Vazquez Castaiieda ~JEMPEZA U BBUAL

Sergio Gregorio Portero f 18-019967 Anastasia Kizyma

Matei Chereches

GORMITI

28-021554 Raquel Guzman Camarero

Vulkan + figura de Zefyr.

02-028313 Raquel Sanroman Torre ' 17-057727  Alicia Martin Lopez

e
_ 31-067796  Nuria Garcia Font
43-029008 Aina Gracia Cervantes J %

PLAYCOLOR UMBRELLA

09-020367 lvan Crespo Rodriguez

o peligho b
50-000332 Martina Boal Serrano 8 g
13-032719 Nicolas Diez Perez

64-003772 Nico Robles Navarro

917306666 rikrok@alcampo.es * Disefio y Maguetacion: SADE Online * @ llustraciones Shutterstock. Tirada: 110.000 ejemplares * Imprenta: Rotocobrhi,S.A. « Depésito legal: M-35974-1999

Edita: Mlcampo S.A.U. Direccion y Coordinacion: Myriam de Cominges - Redaccion: Myriam de Cominges, Teresa Fernandez y SADE Online + Contacto: Dpto. de Rik&Rok:
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*Actividades gratuitas

Empezamos el ano con
un increible taller de
construccion LEGO®
donde nuestros socios
demostraron una vez mas
su poder de imaginacion
y creatividad.

Ademas contaron con

la proyeccion de videos
de The LEGO® Movie 2,
para recrear historias con
buggies, naves espaciales,
dinosaurios y otros
personajes...

Y por si fuera poco, pasaron
por el Photocall de The
LEGO® Movie 2, donde se
llevaron un recuerdo muy
"Espacial”.

La actividad tenia como
objetivo:

».  Estrenoencines:
« Desarrollar la coordinacién 8 °: el 8.de febrero
y motricidad fina: la destreza. A\ di

* Comprender los conceptos
espaciales y formas geométricas.

» Estimular aptitudes como
la concentracion, la creatividad
y la imaginacién.

» Aprender a planificar siguiendo
un modelo y la cooperacion,
si se trabaja en equipo.

iNo olvidéis consultar la Agenda para estar
bien informados de todos los talleres Rik&Rok!

https://www.clubrikrok.com/novedades
Club Rik&Rok 3




iiiCUMPLIMOS 20 ANOS

EN RIK&ROK!!

Ven a celebrarlo con nosotros
en tu hipermercado. Consulta
el dia que lo celebra tu area
en: https://www.clubrikrok.

Del 20 de mayo
al 2 de junio:
MR. LINK

Ven a disfrutar de los talleres

de MR. LINK EL ORIGEN

PERDIDO, podras disfrutar de

los pasatiempos y coloreables

mas divertidos y asi conocer a los
personajes de la pelicula jLas cosas
estan a punto de ponerse peludas!

Del 3 al 9 de junio:
COLORBABY®
Infinity Nado

iVen a jugar con las peonzas
Infinity Nado! jEl estadio Nado te
espera para el toreo.

INFINITY
L

com/agenda_comunidades/La
: COL®ORB BY

Del 17 al 23 de junio:
PULEVA

Pasalo en grande con Batidos
Tido y Batidos Puleva;

visita el club Rik & Rok y descubre
cOomo ganar fantasticos premios.

El 5y 6 de abril: \ /
DESAYUNOS Y MERIENDAS
CON CORAZON

Descubre como puedes ayudar
td a otros nifios y nifias con
necesidades a que se alimenten
de forma saludable. Ven con
nosotros a luchar contra el
hambre y la pobreza infantil.

Del 15 al 21 de abril:

GORMITI

iConviértete en tu héroe de
Gorm favorito en nuestro taller!

Del 22 al 28 de abril:
UHUE B St TR
iTodos a hacer Slime! =&
Ven a hacer con UHU® w38
el slime mas crazy,

UHY . pega tode, siempro.
i\ /

Desayu ngs pegajoso y divertido con tus Del 24 al 30 de junio:
y merienaas amigos. Nos volveremos locos con =
¥ con corazon UHU® Glitter Glue, el complemento LEGO
ideal para dar un toque extra iConstruye y Unete a aventuras
brillante a tu slime. YES! increibles con LEGO® City!

Del8 al 12
de abril: Del 29 de abril al 5 de ”
TERRA WILLY § mayo: UGLY DOLLS (
“Pasa el tiempo Fgs Ugly Dolls llega a los
\(;3_“ Terlra ’ cines el 3 de Mayo.
Iy, Platicid Diviértete en un dia

desconocido”. Esta agenda puede estar

sujeta a posibles cambios
imprevistos. Para evitar
inconvenientes, consulta
la actualizacion mensual
www.clubrikrok.com

o en tu area Rik&Rok.

perfecto con tus D
amigos imperfectos. oo

El sdbado 13 de abril: “Mi amigo del Mar” MARES e MSC

Ven a disfrutar de un taller sobre pesca sostenible SiEMPRE \(y
y participa en nuestro concurso de dibujo. Podras ganar et ¢ se-azu s
el peluche de tu animal marino favorito y verlo animado en un video.

Talleres de Alimentacion

6 de Abril 18 de Mayo 14 de Junio
Construye tu Comecocos ;Desayunas o diver jCuidate, mejora tu saludy
Saludable I sé mas feliz! Demuestra lo

desayunas?
Calidad

Pascual

que sabes mientras juegas.

4 Club Rik&Rok
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Sky Police Air Base Fire Station

LEGO®, the LEGO logo are trademarks and/or copyrights of the LEGO Group. ©2018 The LEGO Group. All rights reserved.



iSorteamos viajes a
Disneyland® Paris

y otros fantastico
premios!

TEMPORADA

(—~( u:u:n dtnnr:;,—

—onsiguelo en el

Descarga nuestra App & opStore

PULEVA TIDO &8

iY CONSIGUE UN VIAJE A DISNEYLAND ®
PARIS Y OTROS FANTASTICOS PREMIOS!

Como funciona

4 DISPOMIBLE EM
" Google Play

Hazte con tu pack de cualquier variedad de
Puleva Batidos Tetra Brik 200ml.

@ Descarga la App PULEVA TIDO.

Escanea el cédigo situado en la parte superior
de cualquier variedad de Puleva Batidos
Tetra Brik 200ml.

iAverigua al instante si eres el ganador
de uno de nuestros fantasticos premios!

Promaocion vélida del 1 de abril al 14 de junio de 2019



COLORB BY

©FunnyFlux/Alpha ©Disney/ Pixar

www.colorbaby.es



iCUIDEMOQOS LAS PLANTAS!

¢Habéis hecho en el cole experimentos para hacer germinar una
judia? Entonces conoceréis la felicidad de ver crecer esa plantita que
plantamos con tanto cuidado y esmero. Por eso hemos recopilado
para vosotros algunas manualidades originales jpara practicar la
jardineria y aprender a cuidar las plantas!

Primero, las semillas

Para empezar te recomendamos

como plantar semillas, en este caso

de manzana: Es mejor plantar varias
semillas a la vez porque no tienen

una germinaciéon muy alta. Antes de
sembrarlas dejadlas en remojo toda la
noche en agua tibia. Plantad de 6 a 12
semillas en una maceta con tierra de
calidad. Presionad las semillas en el fondo
de la maceta ligeramente y cubrid con
una capa delgada de tierra, manteniendo
la humedad. Pueden tardar un mes o
mas en germinar, sed pacientes. También
puedes plantar judias, semillas de citricos
o incluso el hueso del aguacate, busca en
internet cémo hacerlo.

... ¢0 mejor

Y después, la maceta .
esta?

perfecta....

Mira esta idea donde las
macetas son cascaras de
huevo pintadas con caritas.
jwow!

Una vez decidida

la semilla que vamos
a plantar, elegiremos
la maceta:

Como ésta con tu foto . .
pegada hecha de frente %\ p ; y; otra

y grande. Recorta la original

parte del pelo y disefia

tu propio peinado - T | Hecha con esponjas
recortando los brotes Ny "3 de colores es,

verdes. ot A imuy original!

8 Club Rik&Rok



| de uso del producte. Standard MUCKSPA 1033

o it [T T T R [N

*Inclvide agua **Test veluntario sobre capacid:

UHuﬁ

forte & rapido
fuerte & rapido

FUERTE,

RAPIDO, DURADERO.

Nuestro mejor UHUP stiie de todos los tiempos.

FORMULA SUPERIOR.

* Pegado fuerte, rapido y duradero
¢ Se desliza facilmente sobre el papel
* 98% materias primas naturales*

* Sin disolventes y lavable en agua fria

Envase sostenible.

* 50% pléstico reciclado

UHVU'- pega todo, siempre.



s INFANTILES,de§LV

NO TE PIERDAS LOS EPISODIOS

" -
% s o B
yL = =0
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£
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EL PRIMER BATIDO

LECHE 100%

DE BIENESTAR ANIMAL
IDEAL PARA LA MERIENDA

DE TUS HIJOS

e ngesta de
?'mia‘imadullu medio

BATIDO DE

F\'eSa Chocolate

Eﬂest#‘ 100% LECHE DE BIENESTAR ANIMAL V

Bienestar
Animal

AENOR

conform /

Dar Lo mejor



'oma notal

HOSPITALES
MAS HUMANOS
Y DIVERTIDOS

Cada vez que llevamos a un nifio a un
hospital para que le hagan una prue-
ba, vacunas, curas, etc. comprobamos
que van con miedo porque piensan
que les van a hacer dafio.

Sin embargo, en muchas ocasiones
ese dolor tiene un componente sub-
jetivo muy importante. Por eso desde
Fundacion Theodora, estamos tra-
bajando para poner en marcha una
iniciativa muy especial que consiste
en prevenir, 0 en su caso minimizar, la
percepcion de ese dolor por parte de
los nifios.

Y para conseguirlo, nuestros Doctores
Sonrisa, en colaboracién con el perso-
nal sanitario de los departamentos de
pediatria, desarrollan herramientas
“magicas” que desvian la atencién de
los nifios y nifias hacia experiencias
agradables que les permiten transfor-
mar su sensacion subjetiva de dolor
durante las pruebas médicas.

Desde hace varios afios, los socios del
Club Rik&Rok aportan su granito de
arena colaborando en el programa de
Sellos Solidarios (ver pagina 13).

iMuchas gracias a todos, en el afio
2018 conseguimos 75 visitas de los
Doctores Sonrisa!

_ ®
Fundaecién ¥
Tﬁﬁ@bogﬂ

lusitn an nifios hospitalizados

12 Club Rik&Rok
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2.000.000 de

Desayunos
y meriendas
con corazon

DESAYUNOS Y MERIENDAS
#CONCORAZON DE CRUZ ROJA

Los préximos dias 5 y 6 de abril
tendra lugar en Alcampo la sépti-
ma edicién de la campania Desa-
yunos y Meriendas #ConCorazon
de Cruz Roja, cuya finalidad es
recoger alimentos de desayunoy
merienda para nifios y nifias que
viven en familias con dificultades,
con el reto de alcanzar 2 millones
de desayunos y meriendas.

Los alimentos podran ser entre-
gados a los voluntarios de Cruz
Roja que estaran en mas de 250
hipermercados y supermercados
Alcampo, durante el viernes Sy el
sabado 6 de abril, amplidandose
hasta el domingo 7 en los centros
de la Comunidad de Madrid.

Puedes participar en la campania

entregando alimentos propios
de desayunos y meriendas como
leche entera o semidesnatada,
mermelada, galletas, bizcochos,
cereales de desayuno, zumo de
frutas, cacao en polvo, frutos se-
cos, queso en porciones y fruta
en conserva al natural.

+ Cruz Roja

Alcampo donara alimentos por
valor de 110.000 euros que junto
con los entregados por los clien-
tes, Cruz Roja hara llegar a los ni-
fios y nifias que participan en sus
programas de éxito escolar asi
como a familias en situacién de
necesidad de las ciudades en las
que Alcampo esté presente.

Esta actividad solidaria no seria
posible sin la participacion de
4.500 voluntarios procedentes
de Cruz Roja asi como emplea-
dos de Alcampo que dedican una
parte de su tiempo a colaborar
en esta campafia.

iiiAnimate y participa donando
Desayunos y Meriendas
#ConCorazon!!!



Regalos Mensuales

Ven a recoger tus regalos. Solo tienes que traer tu carnet de socio
y el cupon correspondiente. El regalo sélo te lo entregaremos a ti.
Y si prefieres participar en nuestra Campafia Solidaria
con la Fundaciéon Theodora, marca una cruz en el cupén
y entréganoslo en el Area Rik&Rok.

MAYO

Cedo miregalo ala Cedo miregalo ala Cedomiregaloala
Campafia Solidaria Campaiia Solidaria Campaiia Solidaria
e o
N° Socio: N° Socio: N° Socio:
e o
1 solo cupon por socio y mes. 1 solo cup6n por socio y mes. 1 solo cupdn por socio y mes.
Valido del 01/06/19 al 30/06/19 Valido del 01/05/19 al 31/05/19 Valido del 01/04/19 al 30/04/19 @
o hasta fin de existencias o hasta fin de existencias o hasta fin de existencias
(16.500 uds.) (16.500 uds.) (16.500 uds.) o Q@ -
- 0
. ke wm K e
]
R R 00,
¢ p O o

iFELIZ CUMPLEANOQOS! gake
N° Socio: R@K

Fecha Nacimiento:

Cupon valido para los cumplearios de ABRIL, MAYO y JUNIO.

Si cumples afos en ABRIL, MAYO y JUNIO
anota tu numero de socio y la fecha de
tu cumpleafios en el cupon y entrégalo
en tu hipermercado habitual.

Club ‘Rik
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¢SABIAS QUE CADA JIRAFA MADRID
TIENE SU PROPIO PATRON
DE MANCHAS? Descubre, aprende y disfrutz

-

/%4 g

Te invitamos a conocer Faunia y Zoo
Recoge en caja tu cupon descuento*
y idiviértete en familia!

Y ademas participa en el concurso de 1pack de 4 entradas
gratis para Zoo o Faunia.

P
_a:

.:?Sbuenos 5l o o @ @ *Promocion Imﬁt;



*Myares de 3 afies Disco Merf par La compra de cualquier paquets promoecional de Choca Imspiex. Chacos, Frosties,

NERF {5 a trademark of Hasbro and is used with permission. ..Puedxl;;":f“mm,;;“,jm o mech ':r ’que L o e i,
© 2019 Hasbro. All Rights Reserved. Licensed by Hasbro. %41 premics en total para Espafia y Portugal 1 prermic coda hora en ei peﬂoﬂn pnnnpqL 3 premios cada dia en el periodo amptiade.

8 2019 KELLOGG Companiy. All rights reserved.

Promocian valida del 15/04/2019 al 12/1042019. Para los Términos y ¥ para

par, visita fuin.



Nuestros concursos son On-line

Si quieres participar y ganar todos estos premios
solo tienes que entrar en:

www.clubrikrok.com/concursos

BASES CONCURSOS: Ambito de aplicacion: Nacional.
Validez: del 1 de abril al 23 de junio de 2019. Para participar
es imprescindible la autorizacion de tus padres. Los ganadores

iiLéelo con tu movil

y consigue los premios
participando en

los concursos desde

se publicaran en el sumario de la revista n.82. Los premios se recogeran
en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan
transcurridos 60 dias de su publicacion.

*9

2Oy

AQUARIUM
e~ MADRID

FAUNIA/Z0OO

¢Cual es tu animal
favorito de Zooy

de Faunia? Podras
ser ganador si nos
cuentas la curiosidad
mas original de ese
animal.

1 Premio: 1 Pack de 4

entradas gratis para
Zoo o Faunia.

¢Qué crees que tiene
que conseguir el
mono en el juego?

a) Reunirse con sus
amigos.

b) Platanos.

c) Subir a la copa del
arbol.

2 Premios: 1 juego

de "Yo aprendo a
programar".

¢Qué pegarias con la

barra UHU stic fuerte
y rapido?

5 Premios:

1 “Construye y
Arregla” de Emmety
Benny (para nifios de
4 a 6 afios) o “Buggy
de Huida de Emmet
y Lucy” (para nifios
de 7 a 10 afios).

MIRACULOUS

Si fueses uno de los
nuevos superhéroes
de la Temporada 3,
¢cudl seria tu
nombre? ¢y el de

tu kwami?

2 Premios:

1 pack: toalla +
gorra + libro jEl pack
Miraculous ideal
para este verano!

ILLA FANTASIA

¢Cuando abre ILLA
FANTASIA?

a) 25 de mayo.
b) 8 de junio.

c) 10 de agosto.

2 Premios:

1 pack familiar

(2 adultos + 2
nifios) jpara toda

la temporada 2019!

nuestra web!!

Club Rik&Rok 17



VENTAJAS

Del 1 de abril al 30 de junio de 2019 podras disfrutar de estas
ventajas: descuentos y entradas gratuitas. Presenta tu carnet
y el cupén (imprescindible). Busca tus descuentos comunes

para Rik&Rok y Joven Team.

No acumulable con otras promociones ni ofertas.
No valido para grupos ni colegios.

Club Jov Team :

__ Rik&Rok

MonasTERIO
e PIEDRA

20% de descuento al Parque Natural y Monasterio
Cisterciense del s. Xlll. para socios Rik&Rok y Joven Team
+ dos acompafiantes (no acumulable a otras ofertas).

/

el ik&ﬁo_ . b JovenTeam

Rik&Rok

-

Cumpleafios Dock39 Bonaire
Aldaia. Para socios Rik&Rok,
pifata gratis al celebrar su cum-
pleafios en Dock39 Bonaire.

Club Joven Team

Rik&Rok

Club Joven Team

Rik&Rok

Club Joven Team

Rik&Rok

Presenta tu carnet de

socio de Club Rik&Rok

o Joven Team y tendras
un 10% de descuento en
tus consumiciones. No
acumulable al resto de
ofertas, excepto el 3x1. C.C.

Ocimax de La Calzada (Gijon).

Promocion Sandy gratis
por la compra de un King
Jr. Meal y menu grande.
Promocion valida para
todos los Burger King de
la provincia de Cadiz. Ver
promocion en Granada
en: www.clubrikrok.com
www.clubjoventeam.com

Busca tu ventaja McDonald “s
Santiago, Almeria, Motril,
Sanlticar, Albacete, Mataro,
Sant Boi, Telde, Alicante y
Castellon en nuestra web
www.clubrikrok.com
www.clubjoventeam.com

! e
.




MADRID

Comuniones

INFORMATE

ORI

p@n’ [Deﬁ'scmc:a

PARA Tl + 3 ACOMPANANTES

Club Joven Team

per: al comprar una
I:as taquillas de Faunia. Apli
1ulut|:dl a

-
parquedaa muniones
CODIGO 609?8 %

OD ooprende L R

AQUARIUM

o~ MADRID

Desculsre, aprende y distita

(T (30%

ENTU ENTRADA

*30% DTO. por parsona al comprar una entrada de adulto (a partir de 8 afios) de dia completo
en las mgﬁanﬁ de Zoo Aquarlum de Madrid canjeando este cupén Apllrahla a un méximo de
e enfrada general de adulto. No acumul Mo
aplloabla sobra otras tarifas como grupo, escolar, dlsc;facltad& famllla numerosa,tsrda reducida, “Em‘ 0 promociones. H“ reemm'
infantil y/o sanior. No sa admitirin cupones fotocopiados, manipulados o detariorados. Cuj én no anipul hibida su venta a
membolzable por su valor econdmico. Prohibida su verth o hasta & 30/09/2019. (I
Jueves y Viemes Santo que se aplicard un 10% dto. en Ia mmprﬂ da entradas en hmulllaa!

_ NARIAS

1pmur1puhlu o en la web oficial del pargL

Rik&Rok B Club Joven Team

Si eres miembro ..

_Ei_el Club Rl K & Rok

2,50€ de descuento
sobre precio

oficial de taquilla

o precio oficial de
residentes para
socio + hasta 3
acompanantes.
Valido hasta
30/06/2019. Sélo
valido al comprar
tus entradas en la
taquilla del parque
presentando

A u4 l A ¥ tu carnet. No
ND acumulable con
COSTA ADEJE otras [_Jromociones.

No valido para
grupos ni colegios.

LORO PARQUE (514

Te invita a pasar un dia inolvidable

AQUARIUM
TE INVITA A PASAR

TOTALMENTE GRATIS
SI ERES SOCI0 DE fi=igs

I -
IR0 PARQUE fagd

Club Rik&Rok 19



CATALUNA —

3€ de descuento
sobre precio oficial

www.illafantasia.com

de taquilla, para socio
y 3 acompafantes.
Validez hasta el
30/06/19. El descuento

fio ¥ @ oo

jApertura
el 8 de junio!

se aplicara al comprar
la entrada en la taquilla
de L'Aquarium de
Barcelona, presentando
tu carnet. El descuento
no es acumulable con
otras promociones. No
valido para grupos.

‘
EMTESABRENDER

Descubre todas nuestras actividades

en www.aquariumbcn.com
Il ¥ O [ Abierto los 385 dias del afio

Promocicn valida presentando
el carnet de socio del club.

PARASOCIO RIKEROK [Ty
ATANDO TU CARNET  |§ '\

Seeiones asklidas con cabalics
la primera prueba gratuita

de ia hipicaya inscilios.
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