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Taller Estrella Mini Chef

Agenda Regalos

Club de Lecturg----s-se-e Concursos

Fundacién Theodora----- Learning English

Mundo Manualidades Puzzle
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15-040868 Dylan Gémez Florez
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54-032070 Jorge Navarro Muinoz
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09-024643 Ariadna Varela Veiga
19-046975 Valentina Bustos Ochoa
24-014925 Cristina Ortego Corpas
26-022402 Rubén Martinez Lorenzo
34-048189 Yoel Martinez Montoro

J

6 Premios: 1 pack
Minion con

cepillo bateria,
crema dental y

/—\

5 premios:
1Kit Slime

~

05-030030 Carla Martin Lobo
06-040922 Elisa Acereda Garcia
07-040436 Ana Camaiies Alonso De
Armino
13-035854 Isabel Holguin Gallardo
17-049079 Iris Pérez Gomez
31-064458 David Villa Mufoz
33-028174 Adam Lahrach
38-019032 Juan Pedro Alcalde Martin
39-022462 Elvin Martinez Lopez
42-034857 David Moreno Nuiez
53-017127 Jaime Bustamante Horcajo

57-025258 José Luis Montilla Pérez
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et g e 08-021686 Lucia AlonsoFidalgo | /7 - N\
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46-018486 ¢ e '
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. 4 :
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26-022743 Maria Gil Olmo 37-034433 Sergio Mayans Galvez
Q-008294 Valeria Hidalgo Gonzalg} \ j @-017328 Celia Callealta Sigi]enzy
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Taller
ESTRELLA*

*Calendario 2020 Rik & Rok

Nuestras mascotas Rik & Rok han invitado a sus queridos
socios a participar durante el mes de octubre en la creacion
del calendario para el préximo aio 2020.

Hemos recibido un aluvién de dibujos y en todos ellos se
respira vuestra ilusion y entusiasmo. Nuestras mascotas
estan muy agradecidas y han querido dedicar este espacio a
todos los niios y ninas que participaron.

No todos pudieron resultar ganadores del
calendario que podréis recoger durante todo el

mes de enero en nuestras tiendas, pero hemos
colgado muchos otros en nuestra web, ;has
visto si alguno es el tuyo? a qué esperas!!

La actividad tenia como objetivo:

® Estimular la creatividad y la
imaginacion de los mds pequefios.
® Desarrollar habilidades manuales a
base de pintar y recortar.
® Y lo mds importante, pasar un rato iNo olvidéis consultar la Agenda para
divertido junto a otros socios!!!. estar bien informados de todos los
talleres Rik&Rok!
https://www.clubrikrok.com/novedades
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ENERO

Del 30 de diciembre al
5 de enero

Queridos Reyes Magos...

¢AUN no has escrito tu carta?
A qué esperas!

i

Seeeseed)

o

FEBRERO

Del 3 al 9 de febrero
Legumbre-a-te:

Qué beneficios para la

salud tienen las legumbres?

Crea una original paleta de
legumbres.

s

27 deenero al 2 de

febrero
ijPdsalo en grande con
PULEVA MAX! Visita el club
Rik&Rok, diviértete con el
“MAXITIEMPOS"” y descubre
cémo ganar a nuestra
mascota “MAXI".

GRATIS Fivoe

4 de enero

¢Cudl es tu Rey Mago
. favorito?

siveete

\\\
p

Del10al 1l6de
febrero: LADYBUG

Este carnaval conviértete en
tus superhéroes favoritos.
Ven a Rik & Rok del 10 al 16
de febrero y prepara tu
madscara para carnaval.

Del 17 al 23 de febrero:
Alegria, alegria llegé el
carnaval!!!

Ven y sorprendenos con tu”
disfraz mas divertido.

14 de febrero

Un San Valentin de los mas

nutritivo

(3%

" . AGENDA ° -

ENERO-FEBRERO-MARZO

MARZO

Del 2 al 8 de marzo:
KELLOGG'S

Ayuda a Coco en
sus aventuras rl
para conseguir sus "

Choco Krispies ‘h

Del 16 al 22 de marzo:
Dia mundial del agua

‘e @e Rik&Rok te
® m ensefan trucos _
¢ A para ahorrar ©°
® agua.Notelos &
pierdas,
ganamos todos.

®
®
@ ¢®

N AV

® 5
OOOO@.' ’ .,

Del 23 al 29 de marzo:
"Salud-a la piramide
de los alimentos"

"Explora la pirdmide de los
alimentos para descubrir el
secreto de un desayuno y
merienda saludable”.

Esta agenda puede estar sujeta a posibles cambios imprevistos. Para evitar inconvenientes, consulta la
actualizacién mensual www.clubrikrol.com o en tu drea Rik&Rok.

TALLERES DE ALIMENTACION

10 de marzo
iNo te olvides la merienda!
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ELASHOW

TiTULO:
El club de Ela Top 1. jGrabamos una
pelicula en Nueva York!

SINOPSIS:

Elaia vive en Miami y esta en mitad de
su gira en solitario por Estados Unidos
cuando recibe la noticia mds alucinante
de su vida: jLa han seleccionado para
hacer un casting para una pelicula!
(Dénde? Pues nada mds y nada menos
que en la ciudad de sus suefios.... iNueva
York!

Editorial: Destino Infantil.
Autor: Elaia Martinez.
Edad: A partir de los 7 afios.

@ Club Rik&Rok

*EL CLUB DE ~

. LEGTURA .

¢Ganas de leer algo
huevo?

\

TITULO:
Anna Kadabra. El club de la Luna llena

SINOPSIS:

Anna esta furiosa porque tiene que
abandonar su vieja casa, su escuela y su
ciudad. Se muda con sus padres a
Moonville, un anticuado pueblo en
medio del bosque. Para colmo, el lugar
estd lleno de leyendas y secretos. ;Quién
es, por ejemplo, ese gato misterioso que
la sigue a todas partes? ;Podria ser el
gato de una bruja? Un momento.... jy si
la bruja fuera ella!

Editorial: Destino Infantil.
Autor: Pedro Mainas
Edad: A partir de los 7 afos.

iTe traemos nuestra seleccion de libros para

que tediviertas leyendo!




¢lLas
encuentras?

¢AYUDAS ATIKKI A LLEGAR

DONDEESTALADYBUG? o
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iRecuerda que
un dia sin
sonreir es un
dia perdido!

* €OMO PUEDO .
- COLABORAR?

iEs muy facil! Colabora como socio a través del
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios,
marcando la casilla solidaria en el cup6n del

regalo mensual ( ver pdg.15) o participa con tus
padres entrando en es.theodora.org y ayddanos a
construir historias Felices. ;Te apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

Nuestro medidor de sonrisas

Ayuadanos a llenarlo en este

NUEVO ANO 2020
@ Club Rik&Rok

iHeola, amiguit@si

Como va tode? (Sequro que estupendamente!
Nesotres, en Fundacién Theodora, como
siempre, pensando en Ulevar, cada dia mds
ilusién o veestros "compis” ingresados en el
hospital y que se olviden, aunque sea $4lo un
rate, de que estdn malitos. ¥ como ya
estamos en Mavidad, hemas pensado en gue
Ios Doctores Sonrisa, ademds de olegrarles el
dia con sus juegos, gracias y truces, les Weven
olgunes juguetes ¥ muchos pijomas de lo
ilusién, disefodos por nifios y nifos como
wosotris.
Porque ya sabdis que sin vuestra ayuda la
labear de los Dectores Sanrisa seria mucho
mids dificil.

iQué os parece? INo es genial?

Cracia: a ted®@s v feliz Navidad.

iAh v que los Reyer Magos os traigan
muchos regalitos!

®

Sellos Recogidos

—3500-
—3000-
—2500-

2.986

—2000-
—1500 -

—1000 -
- 500 -

L

3.236
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3 EN RAYA
CON PIEDRAS

NECESITAS:

* 6 piedras de tamario similar

. oo * Cartén
* Pintura para ninos
. X * Pegamento de barra
* Pinceles varios
#* Papel

# Rotulador negro permanente

& COMO HACERLO?

Pinta las piedras con pinturas y rotuladores del estilo que
mads te guste. Lo importante es que haya dos colores
diferentes. Nosotros las hemos pintado de mariquita.

1

2 Déjalas secar hasta que estén totalmente listas.

Para la base, coge el cartén y recorta un cuadrado de
30cm x 30 cm.

4 Pinta la base del color que mas te guste.
5 Coge el papel y recorta 4 tiras finitas

6 Pégalas con pegamento de barra en forma de cuadricula

MUNDO _
NN\ MANUALIDADES |

L

7,

Z

.)1

RELOJ DE
PARED

NECESITAS:

# Un plato de cartén de
color liso

#* Un broche dorado

* Cartulina de colores

* Rotuladores
# Opcional: Pegatinas de
ndmeros

& COMO HACERLO?

Coge el plato y pintale los numeros con rotulador o
también puedes pegarle pegatinas de niimeros

Dibuja dos flechas de distinto tamaiio en una hoja de

papel coloreado y cértalas

Pasa el broche dorado por los agujeros y ciérralo.

Decora el plato y las flechas
Haz un agujero en el centro del plato

Haz un agujero en las flechas

Y RAAP U N =2

iDecora tu reloj como mas te guste!
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PuLev:|PULEVA >y pva

Descubre
aqui nuestro
nuevo spot
de tv




Participay podras tonseguin Compra 8€/en productos PULEVAR®:220

iForfaits GRATIS! Jcroonmiurtenroa &
‘.'-l'

sierranevada Promocitn vilida del 18 de diclembre de 2019 al 2 de marzo de 2020

...... PR

Puleva Vita Calcio 200 ml, con los superhéroes
Marvel de moda, es la manera mas divertida de
tomar el calcio que necesitan tus hijos
también fuera de casa.

El calcio es clave en la formacion del hueso en la etapa de crecimiento. Diferentes estudios
demuestran que el consumo del calcio en estas edades es inferior al recomendado, por eso
con Puleva Vita Calcio 200 ml, se consiguen de manera facil y divertida las cantidades

/ % diarias recomendadas, porque ninguna otra leche contiene mas Calcio y vitamina D.
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forte & rapide
fuerte & rapide
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Muesiro mejor WHW® stie deo fodos los fiempos.

FORMULA SUPERIOR.

* Pegado fuerte, rapido y duradero
* 5g desliza fécilmente sobre el papel
» 98% materias primas naturales™®

* 5in disolventes y lavable en agua fria

Envase sostenible.

» 50f% pldstico reciclado
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Para 2 bargquitos
H l . _ 14 de cehollo
2 calabocines T
., 2 zonahorins

R b 1
.‘ Aceite de
J Oliva & sal
s N
1 patata de maiz Cueso
una lota rallado
de atin

axni®

$h B O G R

iHa.Malaoh'ﬂ!

Lava los calabacines y cortarlos en 2
tronsversalmente Retira la pulpa del
colabacin

Tdpalos con papel de film y pincha 21 film
con un tenedor, mételos al microondas &
minutas o mdxima potencia.

En una sartén con wun chorrito de aceite
pocha Lo cebollo durante 5-F minutos.

Anade los zanohornias, déjalas B minutos o
hasta que las verduras estén mds blonditas.

Cocinar una potato con piel 5 minutos en el
microondas ¥ agregarla a la sartén ¥ en
daditos. Por dltimo agrega 2l malz, el otin
welqueso

Rellzna las barquitas y decorar con uno
“wela” hecha con zanaharia y pinchada con
s palillo.



Cedo miregalo a la
Campaiia Solidaria

Mi n° de Socio:

1 solo cupdn por socio y mes. Vdlido
del 01/01/2020 al 31/01/2020 o
hasta fin de existencias (16.500 uds)

*

¢ES TU CUMPLE?

Si cumples afios en ENERO, FEBRRO O
MARZO anota tu nimero de socio y la fecha
de tu cumpleaiios en el cupén y entrégalo en

tu hipermercado habitual.

Regalos Mensuales

Ven a recoger tus regalos. S6lo tienes que traer tu carnet de socio y el
cup6n correspondiente. El regalo sélo te lo entregaremos a ti. Y si
prefieres participar en nuestra Campaiia Solidaria con la Fundacion
Theodora, marca una cruz en el cupén y entréganoslo en el Area
Rik&Rok.

Cedo miregaloala
Mi n° de Socio:

1 solo cupdn por socio y mes. Vdlido
del 01/02/2020 al 29/02/2020 o
hasta fin de existencias (16.500 uds)

®

Cedo miregaloala
Campaiia Solidaria

Mi n° de Socio:

1 solo cupdén por socio y mes. Vdlido
del 01/03/2020 al 31/03/2020 o
hasta fin de existencias (16.500 uds)

Mi n° de Socio:

— Mi fecha de Nacimiento:

Cupdn vdlido para los cumpleafios de
ENERO, FEBRERO, MARZO 2020 y

Club Rik&Rok  (15)



ONLINE

iEntra en Nuestras webs & participal

BASES CONCURS0S

Ambito de aplicacién: Nacional
Validez: del 1 de enero 2020 al 23 de marzo 2020. Para participar es imprescindible la
autorizacion de tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°85. Los
premios se recogerdn en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan
transcurridos 60 dias de su publicacion.

,CONCURSOS
I

d

CONCURSOS RIK & ROK
www.clubrikrok.com/concursos

¢Como se llama el pico mas alto de
Sierra Nevada?
A. Teide
B. Mulhacén
C. Aneto

¢{Cémo se llama el mono de los )
cereales Choco Krispies? ¢Cudl es el nombre completo de la

A.Lolo protagonista?
B. Coco A. Marinet'te Dupain-C'heng
B. Marinette Dupain

‘C. Marinette Cheng

Sélo del
1/01/2020 al
10/02/2020

Premio: Microcadena Infantil con

Premio: 60 cajas de la innovacién
Radio FM Estéreo, CD, AUX-IN, Reloj.

K White Choco Krispies de 350g.

NG / 3
1PREMIO NK&
: QK
www.clubjoventeam.com

3 forfaits K

;Cudl es el % minimo de ingredientes naturales
¢ 9 club
tea : o
CO que contienen nuestros productos Cosmia Bio? 1 PREMIO
. Al7% teau 3 forfaits

B. 57%

C.97%

CONCURSOS Cosmla ﬂ- 'R T Si eres el ganador podrds

by Auchan :::1 = utilizar tus forfaits del 18 de
JOVEN TEAM S Sl = == febrero al 2 de marzo.
L Incluye kit de 3 productos — j \_ -




;Qué tengo que
hacer?
Une las manchas de
color con el nombre
de cada color.

2CONOCES NUESTRAS
K teangv\
VENTAJAS 4 DESCUENTOS? 2 co

ENTRA EN LA WEB Y DESCUBRE LOS DESCUENTOS Y VENTAJAS

www.clubrikrok.com/concursos

www.clubjoventeam.com/concursos
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Recorta las piezas del
Puzzle de la Selva By
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