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REVISTA 86

Mini Chef -.

' ; ¢Es tu cumple?

10 Premios: 1 futbowl

07-040302 Martin Herndndez
Martinez
11-025980 Pablo Montero Sanz
18-020185 Enrique Alfaro Vicente
18-025457 Africa Alfaro Vicente
21-040409 Hector Garcia Gonzdlez
26-022743 Maria Gil Olmo
36-016520 Haizea Gémez Vicente
48-050057 Maria Pombo Marco
57-018755 Lola Roca Cuevas
61-010327 Erika Martin Pozuelo

\ Aranda
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Mundo Manualidades «-sssseeeeeecennes
Club de la Lectura

Eres ta el artista

CONCUISOS ++seeseessnssnsee
Suma, resta y colorea
Learning English

PULEVA !
=t Premios:

1delantal

06-037568  Ricardo Lépez Martinez
07-042208  Yudi Herndndez Montolio
14-039139  Rodrigo Franco Durdn
17-058156  Julen Ferndndez Garrido
22-031689  Sergio Carramifiana Benito
26-023598  Inés Gil Olmo

27-018983  Lucas Ferndndez Vdzquez
34-039481  |ban Herndndez Redondo
34-049811  Valeria Herndndez Redondo
36-014236  Laia Gratal Moreno
40-035185  David Segovia Perarnau
40-039931  Sergio Torres Vega
59-021996  Alejandro Garcia Gallardo
61-013513  Hugo Martin Pozuelo Aranda

ﬁ;' 2 Premios: 1 toalla

ideal para verano.

06-043288  Ariana Silva Cerveron

27-017711  Noelia Ramos Vidal
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AQUARIUM

03-031082  Juan Marin Gudifo
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ENHORABUEN
ANADORE

El club de la lectura

1 Premio: 1 libro

34-049003
Alejandro Gutierrez
Enrique

16 Premios: 1 mochila de

Bienestar Animal.
07-037012  Valeria Herndndez Martinez
08-019375 Maria Merino Martinez
08-022663  Amber Areli Haro Barrera
11-022144  Dario Alvarez Almagro
17-046216  Sofia Ferndndez Garrido
22-023184  Adridn Llanso Mean
24-016002  Carmen Mendez Lépez
28-021183  Carlos Navazo Tejero
32-043125  Leiny Rodriguez Castillo
33-024321  Garazi Unanue Oyarzabal
34-041450  Irene Ibdfiez Murcia
34-042978  Gloria Morales Castellén
37-026738  Romina Haro Barrera
48-046121  Hugo Lillo Carralero
48-048118  Alejandro Pombo Marco
52-001736  Ainhoa Dos Santos Machado

El club de la lectura
1 Premio: 1 libro

18-020312
Lucia Yunta Pinto

Edita: Alcampo S.A.U. Direccién y Coordinacién: Sonia Salas. Redaccién: Sonia Salas, Anabella Barrio y Royal Comunicacién Contacto: Dpto. Rik&Rok 91-730.66.66

rikrok@alcampo.es Disefio y maquetacion: Royal Comunicacién Ilustraciones: Freepik Tirada: 100.000 ejemplares Imprenta: Capital Grdfico S.L. Depésito legal: M-35974-1999.

PREPARATE PARA LA

“A8 VUELTA AL COLE

. CON QW N2 kg

GRATIS CARATULA
PERSONALIZADA

AL COMPRAR
3 PAQUETES
PROMOCIONALES_‘
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TM, ®, © 2020 KELLOGG Europe Trading Limited
A Del 13/07/20 al 28/12/20. Consulta términos y condiciones en los paquetes participantes en la promocion antes de comprar.
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MANUALIDADES

Harina, Sal, Agua, Un bol
Una cuchara
Colorante alimentario (opcional)
Un tupper o film transparente

¢COMO HACERLA?

Echa dos cucharadas de harina en el bol. Calcula el doble
de cantidad de harina que de sal. Mezcla bien todo.

Si quieres que tu pasta de sal sea de un color, mezcla,
echa dos gotitas de colorante alimentario al agua vy
remueve bien.

Echa agua, poco a poco. Ve removiendo hasta que notes
que la textura de tu masa es similar a la de la plastilina.
Amasa con los dedos.

Forma una bola con tu masa. Sabrds que estd lista
cuando no se te pegue nada a las manos.

Pon la bola de pasta de sal en un tupper y deja que enfrie
unos 30 minutos en el frigorifico.

Quitala de la nevera. jYa estd lista para trabajar con ella!
Utiliza tu imaginacién y haz todas las figuras que
quieras. 1

Platos de cartén
Pintura
Pegamento liquido
Palitos de madera

¢COMO HACERLO?

Pinta el plato de la manera que mds te guste.
Nosotros para el verano hemos elegido frutas.

Deja secar la pintura y corta el plato por la mitad.

Pega un palito de madera por detrds del plato
centrado. Deja secar todo bien.

iYa estad listo para abanicarte! jQué calorrr!
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Batido de platano y chocolate

r ——————————————— —_—
300 mlde

| I mj—g/ leche /

| t\ﬁr 8 desnatada

|

| 4 cubitos -

I de hielo )

| ) / X

| 1 plc’ltano) 2 cucharadas de\

| grande chocolate en polvo

r~
6 cubitos de hielo
4
( ‘*\‘
N

110 ml de leche
desnatada

120 g de yogur natural };
N0

1 0 2 cucharadas
de extracto de
vainilla

¢Como se hace?

Pon en el vaso de la batidora los ingredientes
sélidos (la fruta, el cacao o la vainilla). Afade
la leche, el hielo o el yogur en funcién del
batido que vayas a preparar. Con la ayuda de
un adulto, bate la mezcla hasta que esté todo
bien triturado (2 minutos aproximadamente).

Sirve el batido en vasos o copas frias. Si lo
deseas, puedes decorarlo espolvoreando

cacao o trocitos de fresas.

Mi n® de Socio:

Mi fecha de Nacimiento:

\.

Cupoén vdlido para los cumpleafios de
JULIO, AGOSTO, SEPTIEMBRE 2020
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{TU REGALO
TE ESPERA!

Si cumples anos en JULIO,
AGOSTO O SEPTIEMBRE anota
tu ndmero de socio y la fecha de
tu cumpleanos en el cupény
entrégalo en tu hipermercado

habitual.
‘HAZTE

i
Socio!

BANDERINES DE COLORES

iEs super facil! Para ello solo necesitards 4 cosas
seguro que tienes en casa:

8 Y

Pegamento
liquido

Cartulinas
de colores

Tijeras Hilo Grueso

] Recorta las figuras que quieras en la

cartulinas de colores.
Coge el hilo y ve pegandolas una al lado de
la otra con pegamento liquido.

[ =] Deja secar la guirnalda y cuélgala antes que

vengan los invitados.
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Calcio, Hierro | .
+ 12 Vitaminas
R

PULEVA

N\

B ati d os Puleva marca lider en el mercado dg batidos, lanza el nuevo
Puleva Batido Zero, un batido sin azicar afiadido que gustara

N tanto a madres , padres como a peques, ya que contiene solo

- el azucar naturaimente presente en la leche consiguiendo
mantener nuestro fantastico sabor que tanto gusta a los mas

2 pequefios. Este lanzamiento corresponde con la demanda de

la poblacion de consumir productos con una menor cantidad/
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AYUDAR ams
DEFENSAS’

~ » Sin azicar afiadido, ademas es apto para diabéticos.
Descubre
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2 ERES TU EL ARTISTA=:
Aprende a dibu jar un CANGREJO

iC lapi
" Dhort k) o L bra

CONCURSE0S

ONLINE

BASES CONCURS0S

iPARTICIPA! /J

Validez: del 1 de julio 2020 al 23 de septiembre 2020. Para participar es
imprescindible la autorizacién de tus padres. Los ganadores se publicaran
en el sumario de la revista n°87. Los premios se recogerdn en el
hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan

2

(En qué superheroina se
convierte Ayla, la mejor amiga
de Mariette?

A.Caparazén 4=
B. Reina Aguijén J:n:
C. Reina Roja

|

3 Premios: 1 maletin

transcurridos 60 dias de su publicacién.

Ambito de aplicacién: Nacional.

¢Coémo se llama la mascota de
cereales Frosties?
A. El tigre Charly

+ . B.Eltigre Johny

. Py C Eltigre Tony
" ik & D.Eltigre]
S .

¢{Cémo se llama la mascota de
Puleva Max?

A. Paco
B. Maxi
C. Gonzalo
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15 Premios: 1 basket ball
+1 cuchara aspiradora

;Cudl es la mascota de Puleva
Peques?
A.Un lince

B. Un perro
C. Un mono

20 Premios: 1 delantal

EL GLUB
LA'DE
LEGIURA

Las Ratitas estdn de vacaciones y en su hotel
se ha organizado un desfile, pero alguien ha
desaparecido.

; Babeg quien ha O(W{Jarwﬂ(o?

Premio: 1 libro

EL GLUB
LADE
LEGTURA

Mikeltube y su hermano Leo, tienen que
recuperar la brajula del destino.

L’Con‘::wg d Wra o(e la Maf)uaw(a bruja
cecuperse a brigal? T

Premio: 1 libro
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ENCLISH! =

Pinta cada prenda de su color

()
O 7,
vvvvv = v
reen

acﬁ'ess a pink yellow
trousers t-shirt socks £ o
s L] i

Relaciona cada dibujo con su nombre
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Escribe en el orden correcto el nombre de estos d|ijos

/" w./\ k

SGSLUNEASS ALBL CIEMECRA OTBA

N

iUtilrza el codigo de colores!




