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{Queé podem-os preparar
hoy para merendar?
Uhm.... {Tengo una
idea divertida!*
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13-037866 Bader Najib 20-063127 Neus Rossell6 Pino

34-043133  Emilio Ortega Riado 33-026235 Iraitz Gomez Zabala 03-028413 Irene Sanchez Martinez 28-021723 Ariana Zamora Corrales

62-008825 Maria Safiudo Soto 05-031656  Jorge Llamas Garcia 33-024699  Maren Gonzalez Susperregui
05-027571  Eros Segovia Conde 34-048189 Yoel Martinez Montoro
09-021890 Manuel Rodriguez Lago 39-017734  Silvia Nuez Miravete
13-034254  Tristdn Melchor Martinez 56-009378 Biel Gonzalez Vadillo

5 premios: 1 pack de la nueva linea de juguetes

16-024348  Gonzalo Moreno Sotillo 59-019728 Daniela Sarmiento
20-065438 Xim Rossell6 Pino Castellano
23-030281 Felix Sorroche Sdnchez 60-013824 Gloria Ut6n Algora

57-027543  Aitor del Moral Rodriguez 15 Premios: 1 basket ball + 1 caja Choco Krispies

62-007032  Nahia Elorriaga Criado
%

2 premios: 1 juego Dissineo

24-014700 Carolina Mufioz Cartagena
04-025547 Joel Barros Fdez 28-021211  Alejandro Domingo Aliende
07-037225 Rall Angullo Ariza 28-021723  Ariana Zamora Corrales

EL GLUB DE LA LEGTURA

04-031063 Alicia Vina Garcia 08-021610  Alba Moreno Perez 31-067192  Joel Pallarés Palma

11-025722  Alberto Sanjuan Polanco  33-019469 Iraia Pérez Irigoien
11-024778  David Rodriguez Marin 33-026234 Qier Gémez Zabala
17-062434  Litus Farell Boix 37-032588 Sofia del Pilar Nieto Sanz
18-020185  Enrique Alfaro Vicente 54-026571 Jose Francisco Gonzdlez
21-039294 Mihaela Elena Dadu Rocamora

23-028645 Adrian Lopez Rodriguez  54-025362 Nerea Navarro Mufioz
23-029973 Marins Barajas Mateos 62-006235 Pablo Safiudo Soto

. 20 Premios: 1 Mascarilla homologada
30-28413 lrene Sanchez Martinez

[}
Premio: 1 libro Las siete pruebas del Reino de la Fantasia “\\q'““
ENOR

AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador en las revistas 0‘\?’&\' \ V4
anteriores, al estar cerradas las dreas Rik&Rok, pasa a recoger tu ()0“(\“ Y
premio por el mostrador de informacién junto con la hoja de

ganadores publicada en la revista.

Edita: Alcampo, S.A.Direccién y Coordinacién: Sonia Salas y Teresa Ferndndez. Redaccjén: Sonia Salas, Teresa Ferndndez y Royal Comunicacion. Contacto: Dpto Rik&Rok 91-730 66 66

rikrok@alcampo.es Disefio y maquetacién: Royal Comunicacion llustraciones: Freepik




EL BANO DE LOS NINOS
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COSMOS )
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Con almendra dulce ecolégica
No irrita los ojos

Toleranap ﬁestodo bajo cpqtro[ GEL DOUCHE SHAMPOING
dermatoldgico y oftalmolégico @ lamande douce bio

. ~ y SHOWER GEL SHAMPOO
Botella fabricada 100% con cana with organic sweet almond
de aziicar y reciclable p R et

. . . FABRIQUE EN FRANCE
97% ingredientes de origen natural.

Fabricado en Francia
I |
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Soporte para méviles

INECESITAS:

+ Rollos de papel higiénico
- Tijeras o clter

+ Papeles de colores,
pegatinas o washi tape
» Pegamento

+ Chinchetas

ESPECIAL
piA
DEL «

¢{COMO HACERLO?

Realiza una hendidura en la parte superior del tubo
teniendo en cuenta el grosor de tu teléfono y el largo
de la base. Este serd el espacio perfecto para colocar tu
movil.

2 Si quieres que, ademds, tenga una conexién para
mantenerlo enchufado a la corriente eléctrica, puedes
hacer un pequefo hueco en la parte trasera del rollo
por donde sacar el cable.

3 Una vez que tengas la forma, solo te queda decorarlo
con papel de colores, pegatinas o washi tape.

II Para que el teléfono no ruede y quede bien asentado
anade unas patas hechas con chinchetas de colores.
Un soporte personalizado muy original que hards en
pocos minutos. Puedes incluir algdn mensaje

personalizado a papd.

¢ U = W N

Tobogam de canicas

INECESITAS:

« 1 caja de cereales
- Tijeras

« Pegamento

- Canicas

¢COMO HACERLO?

Corta la parte frontal de la caja de cereales.
Haz tres tiras de cartén del mismo ancho.

Dobla los extremos de las tiras para que quepan
dentro de la caja.

Dibuja en cada una de las tiras un cuadrado lo
suficientemente grande para que quepan las
canicas y recorta.

Pega las tiras con pendiente dentro de la caja de tal
modo que los agujeros queden en lados opuestos

cada vez.

Una vez seco ya tienes tu tobogdn listo. jjA jugar!!




I 77 {FELIZ CUMPLEANOS!

Mi n® de Socio:

Mi fecha de Nacimiento:

Cupén vdlido para los cumpleafios de
\ ENERO, FEBRERO Y MARZO DE 2021 j

TE ESPERA!

Si cumples afios en ENERO,
FEBRERO O MARZO anota
tu ndmero de socio y

la fecha de tu cumpleafios
en el cupén y entrégalo en

iHAZTE
SOCIO'

‘ tu hipermercado habitual.
AL J

Y, \\

s jPECORA TU FIESTA! &

TIRA D€ GLOBOS COLGANTES

Esta manualidad es tan sencilla como juntar una cuerda,
tiras de tela y unos globos. Pon los globos a diferentes
alturas y jlisto! ‘

& s

Globos Tijeras Tela Pegamento

Infla los globos.

Recorta la tela.
E Pega los globos en la tela.
Decéralos con pinturas o purpurina de colores.

[/ Colécalos en la puerta y espera a que vengan los

invitados.




EL CLUB DE LA LEGTURA

LiDESCARGA TV 1710777 DEL VTR 10R L3R T0R /4]

Geronimo Stilton: ¢Sabias que?

SINOPSIS:

Tras sus Gltimas aventuras por el mundo, Geronimo Stilton y sus

inseparables compaferos recibieron un encargo superraténico: crear un

museo donde se expusieran las cosas mds sorprendentes y espectaculares *
que habian encontrado en sus viajes, jel Museo de las Curiosidades de

Ratonial!

Sabias que... existe una flor capaz de zamparse una musarafa entera?
;Sabias que... hay un lugar en el mundo donde hace mds de 400 anos
Autor: Geronimo Stilton que no llueve? Imdagenes espectaculares, curiosidades increibles,

Edad: 6 a9 aos. sorprendentes récords y divertidas actividades que te ayudardn a

Editorial: Destino Infantil  conocer de una forma mds amena y atractiva el mundo en el que vivimos.
& Juvenil

+

Anna Kadabra: La Isla de las Mascotas.

SINOPSIS:

Una nueva aventura de Anna Kadabra y EL Club de la Luna Llena, en

la que intentardn desvelar un misterio para poder festejar el

+ cumpleaios de una muy buena amiga del grupo.

Editorial: Destino Infantil & Juvenil
Autor: Pedro Manas
Edad: de 6 a 9 ainos
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PERO EL PADRE DE ADPIAN SE
NIEGA A DEJARLE IR
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PERO MARINNETTE CONVENCE AL
PADRE DE ADRIEN PARA QLIE LE
DEJE IR A NUEVA YORK )

TEPIERDASITODAS
DELADYEUE YCARHIREN




100g de azucar
<J
4 1 cdta. de
lhuevo / levadura
fresco ( / quimica
w
\ 225g de
mantequilla

4/_\
una pizca de sal

\

-

W

MM\M a ta masal

Sacamos la mantequilla y el huevo de la
nevera.

Ahora ponemos la mantequilla y el azicar
en un cuenco. Mezclamos bien los dos
ingredientes.

Afade el huevo, y la sal fina. Mezclamos
todo bien hasta conseguir una masa
homogénea.

Pon la levadura con la harina tamizada y ve
afiadiéndola poco a poco hasta que se integre
toda la harina en la masa.

Saca la masa del cuenco y haz una bola.
Envuélvela en papel film transparente y
métela en el frigorifico al menos 4 o 5 horas.

Estira la masa con un rodillo de cocina y pon
una plantilla encima con la figura de un
antifaz y con la ayuda de un adulto, corta
los bordes con un cuchillo afilado También se
puede cortar la masa, con moldes de
galletas, o moldear figuras con las manos.

Pide a un adulto que hornee la masa a 180°
(arriba y abajo) durante 7 minutos. Saca del
horno, deja que se enfrien 15 minutos y por
Gltimo ponlas sobre una rejilla para que se
enfrien.

iDecora tus antifaces con birutas de
chocolate, sirope o fondant de colores!
Uhmm... a jugar y luego a saborear.
iiQué ricos!!



Descubhra

e . R

aqui nuestro
nuevo spot

Com Vitaminas A, € y D que ayudan al normal funcionamiento del sistema inmundtario,



LEARNING ENGLISH!

NEW YCAR CALCNDAR

iTe traemos el calendario de moda!
Descarga este calendario y pégalo en tu habitacion.
Conseguirds aprender inglés a la vez que te diviertes
pegando y despegando etiquetas.

a una cartulind ©

Recort :
rton de GPYOX‘mGdomente sy
b de 62cm X 36cm Pega celo en la parte
Recorta las fichas trasera para poder pegary
despegar.
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DESCARGAR AQUI
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Fundacsién @

THEODORA

e
.”Q._*ﬂ‘

CARTA PARA LOS NINOS

¢Coémo lo llevais, amigos?

{Os habéis acostumbrado a las mascarillas?
I ¢A que no es para tanto?

Los Doctores Sonrisa lo llevan bastante bien, pero como
a algunos hospitales todavia no pueden ir en persona,
isabéis lo que hacen? ;No...?

Pues visitan a los nifios con la cdmara del mévil,
iqué os parece?

Si quieres ver como lo hacen, haz click aqui
: == PARTICIPA

No es lo mismo, pero de momento no se puede EN NUESTROS
hacer otra cosa y ademas les permite visitar a CONCURSOS Y....
muchos mds nifios y nifias, aunque su
hospital esté muy lejos. DONA UNA PARTE

- = DEL VALOR DE TU

PREMIO,

INFORMACION PARA LOS ADULTOS

Como consecuencia de la crisis provocada por el COVID-19 y la consiguiente declaracién del
estado de alarma Fundacién Theodora vio dificultado el cumplimiento de su misién: la
humanizacién de la estancia de niflos y nifias en los hospitales, mediante la visita de los

Doctores Sonrisa. Sin embargo, inmediatamente, nos pusimos a trabajar para que los menores
ingresados pudieran seguir recibiendo su aliento, aunque sélo fuera de forma virtual, para lo
que reactivamos nuestras Redes Sociales, pusimos en marcha una campafna de voluntariado on
line y distribuimos tablets en los hospitales para los nifilos con menos recursos.

Pero la verdadera revolucién vino con nuestro Programa VIVIR. Visitas Virtuales por video
llamada para nifos y niias hospitalizados, gracias al cual se asegura el cumplimiento de
nuestra misién. Ahora las visitas de los Doctores Sonrisa se realizan por video llamada y se
caracterizan por una intervencién artistica en directo y de forma personalizada para cada
nifo/a, manteniendo asi la esencia con la que Fundacién Theodora fue creada.

Esta iniciativa ya estd en funcionamiento en mds de 45 hospitales de toda Espafia y tiene la
ventaja de que ademds de ser compatible y complementaria de los programas de visitas
presenciales, reforzando la variedad de mecanismos de humanizacion existentes para nuestros
pequeios im-pacientes, se puede poner en marcha con gran facilidad en los hospitales mads w
alejados de los grandes centros urbanos.

iGracias por vuestra colaboracion!
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REALIZAR ENCUESTA
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Colaborar mas en casa

Obedecer a mis padres

Hacer mas cosas solo

Hacer siempre los deberes

Repasar cada dia lo que he visto en clase

Recoger siempre mis juguetes

Leer mas

Pasar menos tiempo con la videoconsola

Comer mejor

Ser mas obediente

OO o O
OO o O

Compartir mds con mis herman®@s

OO0 00 oaddno
OO0 00 oaddno



ESPACIO PADRES*

onoces todas Las habilidades que se
esarrollan con los juegos de mesa?

N o
g
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e vivimos inmersos en el mundo digital es muy frecuente que los
n pegados a las pantallas, pero existen muchas .
disfrutar e ntre ellas, estan los que todos
s cuales permiten alos ninos , como el
trabajo enequipo | I . Los juegos de cartgs también
n ayudar c y la rapidez mental de los .
n, sin duda, una buena opcién a la hora®de divertirse junto a los o

B aciultos. ‘»

en los psicologos que los juegos de mesa ayudan a
h V i : ] a

Il entre otras. Se desarrolla también la

LU Y ademas, al jugar y estar relajados, “nuestra mente tiene
nexiones nerviosas mads espontdneas, lo cual la hace

articipar los nifos pequenios en el juego, aprenden la importancia de
seguir , Ya que “los ninos actian por deseos o impulsos de
quello que les llama la atencién’, y esto les ayuda a desarrollar la paciencia,
esperar su turno y a aprendiendo que en el juego no se”
_ debe hacer "trampa"”. .

\provechemos ahora que pasamos mads tiempo en casa con nuestros nifios
®
para

{Pava poner en practica estos .

cowsejos. participa ev nuesty. @

ewcues 2y podras levarte

1234 MAS N (i
‘12%‘) ‘9 Mesal Wa W RS ,ﬁﬁ
ido \oam toda “y @22

diver
la Lamilia!




ERES TU EL ARTISTA

aprende a dibu jar un

iTe tocal
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CONCURSOS ONLINE

BASES CONCURSOS

Validez: del 1 de enero al 23 de marzo 2021 . Para participar es imprescindible la
autorizacién de tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°89.
Los premios se recogerdn en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios
caducan transcurridos 60 dias de su publicacién.

Ambito de aplicacién: Nacional.

Fundacion

<
HEQDPORA

¢A quién visitan los
Doctores Sonrisa?

+

;A dénde se va la
clase de Marinnette y

¢{Cuando debes ponerte
Cat Noir? la mascarilla?

A. Nueva York A) Para estar en casa
.. B. Paris con papd y mama.
C. Hong Kong B) Para ir al cole.
" D.Roma C) Para jugar en mi habitacién.

4 premios: 1 Nariz de los Doctores Sonrisa

&

5 premios:
L 1 disfraz de Ladybug para nif@s de 4 - 5 afios H
L'Con qué fruto seco ' 1 disfraz de Ladybug para nifn@s de 6 - 7 afos e T 8
estd compuesto el - 1 disfraz de Ladybug para nii@s de 8 - 9 afios
Gel Bio Kids? 1 disfraz de Cat Noir para nifi@s de 6 -7 afios lm
6 premios: 1 Gel Bio Kids. 1 disfraz de Cat Noir para nin@s de 10 - 12 afios : .

;Qué perdi6 madame Prune cuando era una nifa, y que
Anna Kadabra y sus amigos tienen que recuperar?

2 premios: 1 libro La Isla de las Mascotas.

Participa en nuestra encuesta para

: padres de la pag. 12 y podrds
a2 6 ganar 1 juego Time’s Up! Family,

iDa vida a tus animates marines! para disfrutar en familia.

Participa en el concurso Pequemares, hasta el 31 de enero, en el que 1 Premio: 1 Juego Time's Up!

pa en la pdgina 17
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ida a tus animatesimarano

EN'EL CONCURSO! PEQUENARES HASTANELSS IDE ENEROSEN IR BQUR
KLY, O N NELSS R ENERD SEN M U
VUESTROS'DIBU20SSE CONVERTIRAN ENUN i i

D
Participar

o ool
> "g% od gran oCeans:

Muchos animales marinos habitan los mares y los océanos de todo el
mundo. Las merluzas, los delfines, las tortugas, los atunes, los
cangrejos, los pulpos, las medusas, los bacalaos, los tiburonesy
muchos, muchos mads... Para que ellos puedan viviry reproducirse es

importante pescar bien. Hay un sello azul que aparece en algunos
pescados que garantiza que fueron capturados de forma sostenible, ) «
que los pescadores dejaron suficientes peces en el mar para que L ‘ o

puedan seguir reproduciéndose y que no dafaron al ecosistema
marino. Es el sello azul de MSC. C«
0

o0 el mundo quieren que el mar siga asi,lleno ¢
n el mar siempre lo dibujan lleno devida.

Los nifios y nifas de tod
de peces. Cuando pinta

4al0

MARESPARA
“SIEMPRE MSC con la colaboracion del Club Ri
P ub Rik&Rok de Al
ey et . promueve el concurso Pequemares para encontf'::'n‘r:
/ nuevos animales marinos que serén animados e integrarén
el nuevo video a favor de una pesca sostenible.
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EXCLUSIVOS PARA Ti
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iNOTELO
A PIERDAS!

900, DE LECHE
FUENTE DE CALOIO Y DE
S VITAMINA D
i
o o
Lf FUENTE DE PROTEINAS
il 5
oy
< MiSMO SABOR DE SIEMPRE
Y AHORA...
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