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. Mundo manualidades............... 4y5 ) c,h cir te.r AR
Eres tu el artista.
ELClub de la lectura..... .6y7
Es tu cumple.
Suma, resta y colorea.. .. 8 .2
P P Fundacion Theodora..............cc....
Elrincon de la ciencia... .9 Concursos
Sopa de letras Navidad ..10 To cuN ta / Ventai
Fundacién ANAR .........cccoocrerrns 12 LT IR AT ooz

s ; . { 12-035019 Naia Lourido Couso
iy > b 15-039161 Adriadna Galvez Abolafia

w, 18-024666 Julia De Cos Moreno

\ :|' 20-061891 Paula Pares Gonzdlez
&

2 Premios: 1 mufieca transformable 34-044666 Sar Serra Martinez

?

Flndacionfi
TEHEODO XA

6 premios: Una pulsera SONRIE de Fundacién Theodora
+1libro La Semilla Feliz

y 3, [/ 19-048249 Yauzi Rivero Guadarrama
L e 57-026313  Alvaro Delgado Camacho 01-026553 Abel Sahun Guiu
Ve 36-015588 Yaiza Moreda Solera
+* 60-013898 Francisco Esquivel Segales

<2 |EL CLUB DE LA LECTURA

\
g

3 premios: un pack completo de Carioca
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Huchan

05-032919 Carla Sénchez Rodriguez
15-039484 Paula Roa Gémez

02-024638 Nayara Valverde Martin 23-026034 Pablo Casado Veldzquez

2 premios: Un libro de Las Ratitas. jLas sirenas existen!

04-031853 Bruno Vicente Barrero
07-041692  Abrahan Luengo Esteban
07-038000 Marcos Luengo Esteban

28-019447  Jaime Conde Gonzdlez
37-030936 Jorge Garcia Cafizares
40-037021  Ainhoa Bello Niifiez

13-039067 Miguel Mendoza Jiménez

48-041999  Samira Hamid Velasco
15-040972  Rail Diaz-Tendero Cabello ~ 48-042725

Luna Diaz Lora

Edita: Alcampo, S.A.Direccién y Coordinacién: Teresa Ferndndez. Redaccjén: Teresa Ferndndez y Royal Comunicacién. Contacto: Dpto Rik&Rok 91-

Disefio y maquetacién: Royal Comunicacion Ilustraciones: Freepik

tHORABULNA

AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador en las revistas anteriores, al estar cerradas las dreas Rik&Rok, pasa a recoger tu
premio por el mostrador de informacién junto con la hoja de ganadores publicada en la revista y tu carnet de socio.

16 premios: Surtido de champu+ acondicionador y surtido
de gel+ champu +acondicionador, varios aromas.
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by Zuchan

:Cuida tus dientes,
son unicos!

Cepilla tus dientes después de cada comida
o al menos, siempre antes de acostarte.

Chuches y dulces, las justas,
el azacar dana tus dientes.

Visita tu dentista, al menoes una vez al ano.
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2¢¢ MANUAquoes@ :

INECESITAS:

- Pinzas de Madera

- Pintura de madera

- Pegamento

- Tela blanca o goma eva blanca y roja

¢COMO HACERLO?

Pinta las pinzas con el color base de vuestro modelo.
En el caso de Papd Noél, pintaréis de rojo (excepto la
cara y la barba).

Mientras dejdis secar, podéis comenzar a cortar los
bigotes en tela blanca o goma eva y los simpdticos
sombreritos, sin olvidaros de pegarles el pompdn.

Deja secar. Pinta la cara y la barba de Papa Noél. Con
ayuda de un pincel o un palillo, colocdis pegamento y
con cuidado pegdis el bigote, coronado por un
pequefio pompdén rojo a modo de nariz, los
sombreritos.

INECESITAS:

- Palitos de helado

- Material para decorar
- Pegamento

- Cuerda

¢COMO HACERLO?

1 Pintamos los palitos de madera.

2 Pegamos los palitos formando un triangulo vy
pegamos medio palito por debajo.

Una vez que tenemos listo el drbol, podemos
decorarlo con cintas, cordones, limpiapipas,

botones, formas de cartulina, goma evaq, etc.

ll Afadimos un cuerdecita para poder colgar al drbol.



pistola silicona
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Dibujomos lasalas con la ayuda de un plato

b mas la cintn eldstio
Dibujomos las lineas de los alas del murciélogo

Ver manualidad

MASCARAS DE
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Ver manualidad

Materiales:
Desangables

tijenas

/colores rotulodores. ..
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LOS GUARDIANES DEL REINO DE LA
FANTASIA. DECIMOCUARTO VIAJE

SINOPSIS:
La Gran Grisura se estd expandiendo por las inmensas tierras de la Fantasia...
Empieza asi una nueva misién para el Caballero Sin Mancha y Sin Miedo y
para la joven Aling, que con el capitdn Garfio y la malvada Bruja del Oeste
tendrdn que defender el fabuloso Reino de la Fantasia.

Autor: Gerénimo

Edad: a partir d
Editorial: Desti
& Juvenil

MIEECRACK EL TROLLIMO
TIMBA VE

Los €CoMpas

¥ LA ENTIDAD.EXE

+ LOS COMPAS Y LA ENTIDAD. EXE.

SINOPSIS:

Cuando Los Compas regresan del espacio, empiezan a suceder cosas muy
extrafas en Ciudad Cubo. Un enorme crdter ha aparecido en el lugar

donde aterrizaron y por toda la ciudad hay un rastro de una misteriosa

+ masa negra y viscosa. jEstard todo relacionado? Esta vez Mike, Trolli y
Timba no lo tendrdn nada facil. Estdn a punto de enfrentarse a su peor

pesadilla.



LOS LIBROS

MAS TERRORIFICOS
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Teo en el castillo del Terror
(2-7 anos, Violeta Denou): Acompaia a
Teo a un parque de atracciones donde
visitarad el castillo del terror.

iBuenas noches, monstruos!
(+3 afos, Lucia Serrano): en este cuento
al revés los monstruos tienen miedo de
la oscuridad y buscan refugio en la
cama del nifo todas las noches.

Pupiy las brujas deHalloween
(6-7 aos, Maria Menéndez-Ponte): Es la
noche de Halloween, Pupi y sus amigos, van a
disfrazarsey celebrarlo, pero un murciélago les
persiguey llegan a un bosque lleno de brujas.

El tapiz misterioso

(6-7 anos, #1 Villar Liebana, Javier Zabala):
Curro va con sus padres al Museo del Prado.
Cuando lleg“ a la salg.de Goya empiezana
pasdr cosas extranas que nadie mas ve.

Esqfieleto Lladron

(7-12 aiios, Pablo Albo): EL esqueleto de este
libro tiene mucho frio, tanto que es capaz de
robarte tu cuerpo para estar mds calentito...
jentonces td serds el esqueleto!

Todos mis monstruos

(8-12 aiios, Thomas Brezina): Se trata de una
coleccion de libros sobre un nifno
aparentemente normal. Todo cambia después
demontar en el tren fantasma de la feria.
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iVaya susto! (+3 afos, Max): A
veces el pingliino Dani y su rana Renata
no pueden dormir o se asustan por
culpa de algin mal suefio. Menos mal
que mama siempre esta ahi

Yo mataré monstruos por ti
(+ 5 anos, Santi Balmes y Lyona): Martina
cree que bajo el suelo de su cuarto habitan
monstruos que caminan cabeza abajo y
por eso tiene miedo cuando se va a dormir.

Yo mataré monstruos por ti
(+ 5 anos, Santi Balmes y Lyona): Martina
cree que bajo el suelo de su cuarto habitan
monstruos que caminan cabeza abajo y
por eso tiene miedo cuando se va a dormir.

El fantasma de la épera (6-9
anos, Gaston Leroux): Es una adaptacion
de la famosa obra gética de Leroux con
bonitas ilustraciones. Una buena forma de
acercar los cldsicos a los mds pequerios.

Pelusa asesina (7-12 afios, Pablo
Albo, Lucia Serrano): ;Qué hay debajo de
la cama? En este caso es una pelusa que
ha‘ido creciendo poco a poco...

iSocorro! (+10 afiosElsa Bornemann):
Otra recopilacion de cuentos de Elsa
Bornemann, esta vez “12 cuentos para
caerse de miedo”.

PISFRUTA PE TU TERRORIFICO HALLOWEEN
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4 Qué necesitas?

Hojas de todas
las tonalidades

Alcohol (el de curar
las heridas)

Un mortero

Papel de filtro
de café

o
El rincon de la ciencia

N

ahe atreves a responder estas preguntas? ;Cudl crees que es la mancha que corresponde a
la clorofila? ;Todas las hojas tienen clorofila? ;Qué ves en la hoja de color rojo?

Importante: Pide siempre la ayuda de un adulto

i Qué sucede?

Este cambio de color de las hojas también podria deberse a una
falta de agua en el suelo y a otros factores, pero sobre todo la
reduccion de horas de luz y la menor intensidad de la radiacién del
sol en el otofio, es el factor mds importante.

Esta técnica tan sencilla que hemos utilizado, en el laboratorio se
llama CROMATOGRAFIA y nos permite separar mezclas de
compuestos por su tamano, por polaridad, por afinidad, ..., bueno
para hacerlo mads sencillo de entender imaginad que las moléculas
mds grandes como pesan mds no suben tanto ni corren tanto como
las moléculas mds pequenas.
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Star

Bell Mistletoe

Tree

Snowman Gift

Santa Claus



Encuentra las 7 diferencias
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{Quienes somos?
La Fundacién ANAR (ayuda a nifos y adolescentes en
ﬁ ,--—-\ riesgo) es una organizacion sin dnimo de lucro, cuyos

FUNDACION origenes se remontan a 1970, y se dedica a la promocién y

defensa de los derechos de los ninos y adolescentes en
situacién de riesgo y desamparo, mediante el desarrollo de
proyectos tanto en Espana como en Latinoamérica, en el

. . marco de la Convencion de los Derechos del Nino
Ayuda a Mifos y Adolescentes en Riesgo de Naciones Unidas

ile escuchamos!

¢(SABIAS QUE...?

Si hay algo que te preocupe puedes hablar con
nosotros en el 900 20 20 10

En ANAR te escuchamos, orientamos y ayudamos todos los
dias del ano, las 24 horas del dia.

TELEFONO ANAR de ayuda a ninos, ninas y adolescentes

¢y si eres adulto y necesitas preguntarnos algo?

Pues fambién puedes hablar con nosotros y encontrar respuestas
en el Teléfono ANAR del Adulto y la Familia 600 50 51 52.

Un espacio seguro, confidencial, en el que vais a sentiros escuchados.

¢ Quieres colaborar?

Colaborar con ANAR significa mejorar la vida de ninos, ninas
-z y adolescentes que sufren o son vulnerables. Es sencillo y por
supuesto no hay minimos.

ih!ﬁ'l
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& Sdlo tienes que entrar en anar.org y elegir.
o3 ® Hacerte socio

.-d' ® Hacer un donativo puntual
|
éé y w BIZUM - al 02416 ANAR
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e una foto del ticket
ww.aventuraspulevabatidus.es

iDescubre al momento cieres §O@T
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MOMIA DE JAMON Y QUESO

I 1 masade
.\ﬁr pIZZCI fresca
opcwnal)

\\_,>3 -4 cucharadas Si haces tu mismo la masa: en un bol echar
50 g dejamon desalsa de 1A la harina, y en el centro afadir una pizca de
cocido tomate (opcional) sal, la mantequillay el agua, amasar bien
L hasta tener una masa homogénea. Hacer una
2 aceitunas bola, cubrir con un pléstico y dejar reposar 3
80-100 g de negras sin min. Pasado ese tiempo estirar la bola de
queso mozzarella hueso masa con un rodillo para darle la forma de
disco.
Si usas la masa de pizza extender y cortar la
@ . r\ masa en un cuadrado.
En el centro del cuadrado colocamos una
lh
inl,:g:/& para \_ 125 grs de :jcgdtqmdq columna de jamén y queso.Cortar los
jp/ mantequilla €>d extremos hasta el final.
<
1taza /> Piega las tiras hacia el centro, de forma que

> 1 de agua
4 tazas de

Harina >

envuelvan el jamén y queso.

Dejamos un hueco al descubierto en la parte
superior con dos trozos de aceituna a modo
de ojos.

Llevalo a una bandeja de horno y extiendeel
huevo batido por encima cubriendo‘nuestra

momia completamente. Con ayuda de
un adulto horneamos a
210 ° durante

01 P WM

VER VIDEO




ERES TU EL ARTISTA
abrende a dibujar un MUDClELAGO
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de cumpleanos
con velitas de colores

-
-

iDECORA TU FIEST.

GORRITO DE FIESTA

Esta creatividad es muy fdcil. Puedes hacer gorritos para todos los invitados.
iSeguro que tus invitados estardn encantados!

B =

Tijeras, @relen il Agujereadora
Pegamento y grapadora

Corta la cartulina en forma de abanico.

Cartulina

Si quieres puedes agregarle cintas a la punta de tu sombrero.
Pégalas o grapalas.

Convierte el sombrero en un cono insertando la solapa de uno de
los lados en la hendidura del lado opuesto. Si necesitas, coloca
cinta adhesiva del lado interior del cono.

Grapa el sombrero en la parte inferior donde se juntan los dos
lados.

Haz dos agujeros opuestos en el sombrerito.

Crea un corddn elastico para sujetarlo en tu barbilla insertando
cada punta del cordén elastico por cada uno de los agujeritos.




Fundacidn 2

THEODORA
iHola chic@s! ®

i{Cémo v,
atodo? Seguro que fenomena| {A que si?

Sy nolesimporta
0 del campo,

Es quelo
s doctores Sonri
Onl’ 1 Y/
et Isa son super ‘guays”

PARTICIPA
EN NUESTROS
CONCURSOS Y....
HAZ CLICK EN LA
CASILLA PARA QUE
DONEMOS POR TI

Si quieres ayudar a estos nifios a ser mas
felices, pincha la casilla de Fundacion
Theodora en tus concursos.

®

INFORMACION PARA LOS ADULTOS

En Fundacién Theodora no paramos de pensar en cémo llevar un poco mds de ilusién y sonrisas a los menores hospitalizados
nifos, nifas y adolescentes hospitalizados. La situacién creada por la pandemia del COVID-19 parecia que nos lo iba a poner
dificil, pero nosotros no nos paramos ante nada y enseguida encontramos la forma de superar las dificultades sobrevenidas,
poniendo en marcha el proyecto “Theodora: humanizacién 360°".

Con esta iniciativa, no solo se visita presencialmente a los menores ingresados y cada vez volvemos a mds hospitales, sino que
se atiende, de forma virtual, a estos y a muchos mds con independencia del lugar en que se encuentren y lo hacen de lunes a
viernes. Hemos pasado de estar presentes en 25 hospitales y centros especializados a hacerlo en 58 de 30 provincias y 15
CC.AA., muchos de ellos de zonas rurales a las que nunca pensamos que podriamos llegar.

Y lo mejor de todo es que este proyecto va a continuar con independencia de la pandemia. Los hospitales con visitas
presenciales van a seguir beneficiGndose de las virtuales y aquellos que solo tengan estas serdn visitados por un Doctor
Sonrisa periédicamente. Sin olvidar los regalitos que van a recibir los nifios y nifias de todos “nuestros hospitales”.




CONCURSOS ONLINE

BASES LEGALES

iPARTICIPA! T/’ .I

Validez: del 1 de octubre 2021 al 23 de diciembre 2021. Para participar es imprescindible la autorizacién de
tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°92. Los premios se recogerdn en el
hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 60 dias de su publicacion.
Ambito de aplicacién: Nacional.

iQué te
proporciona
un vaso de
Puleva Max?

Aax

a) Ayuda a tus defensas

b) Colabora a que tus huesos
crezcan fuertes

c) Contribuye al
desarrollo de
tus capacidades
cognitivas

d) Todas son
correctas.

20 Premios: Un
portameriendas Puleva Max

2 premios: Un juego
Dobble Infantil.

;Cémo te gusta dibujar tu
Navidad?

3 premios: 2Uds de:

lote 1 (+6 afios): dentrifico
multifrutas, cepillo dientes, cepillo
eléctrico y cabezales recambio.
lote 2 (+ 3 afios): Cepillo dientes

. con temporizador
3 premios: 1 set de lote 3 (+2 afios) : dentifrico

Carioca Metallic POP-UP multifrutas, cepillo dientes y kit
Creator. cepillo+ dentifrico - vaso

EL CLUB LA DE LECTURA

Después de leer este libro,
{qué era la misteriosa masa
negra y qué la producia?

MIRECRACK. EL TROLLINO,
TIMBA VK

Los €oMmpas

é\ ¥ LA ENTIDAD.EXE

2 Premiios: Un libro “Los
guardianes del reino de la
fantasia. Decimocuarto viaje.

2 premios: Los compas
y la entidad .EXE.

gCémo se llama el kwami de
Ladybug?

1.- Tikki (respuesta correcta)

2.- Plag
3.- Trixx

1 premio: Una cadena de
musica Ladybug

CUMPLEANOS

;Cémo te gusta celebrar
tu cumpleafos?

6 premios: Un pack de
velas de cumpleaios.



@ Una racion de 200ml de Puleva Batidos es una forma
placentera de ayudar a que tus hijos alcancen las

Bati d 0S raciones recomendadas de lacteos y completar la dieta

: 24%

;?"" O 90 /0 Proteinas l&%ﬁ
O, de leche
= WAL PULEVA

+Vitaminap (JY)
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