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6 premios: Un pack de velas de cumpleanos
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08-022275 Rocio Patifio Melero \ | L\
3 premios: Un coche de radio control, un set de montaje de 53-024211 Agata Garcia Torres - '
1000 piezas y un set de animales del drtico
en extincién. 2 Premios: Un libro de “El secreto del inventor” .
\ .

2 Premios: Un libro de “Los 150 chistes favoritos
Timba VK"
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PANALES BABY _ v 4 premios: Una camiseta de Fundacién Theodora
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AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador en las revistas anteriores, al estar cerradas las dreas Rik&Rok, pasa a recoger tu
premio por el mostrador de informacién junto con la hoja de ganadores publicada en la revista y tu carnet de socio.
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Hacemos una tarjeta
para mama

Cartulina

.. Colores, rotuladores, pintura
Tijeras
Bolsa zip
Cola transparente

Cinta adhesiva

Purpurina

PULSERAS D€ PASTA

INECESITAS:

- Pasta cruda en forma de tubo.
- Alcohol.

- Colorantes vegetales liquidos
- Bolsas de plastico con cierre.

- Cinta, lana, estambre, limpiapipas (para ensartar la pasta).
- Marcadores y escarcha (opcional para decorar la pasta).
a N l;

Inserta, en cada bolsa de pldstico, alrededor de 1/4 de taza o bol de la pasta que haydés elegido.

Anddele dos cucharas soperas de alcohol, y de cinco a diez gotas de colorante vegetal, dependiendo de la intensidad de
color que querdis obtener.

7

Sella la bolsa de manera que no quede aire en su interior. Agitala para que se mezclen bien los ingredientes.

4

[y~
Extrae la pasta y colécala sobre papel mantequilla hasta que se seque (este proceso puede durar, aproximadamente, unas = -
tres horas). g
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Utiliza la cuerda o el limpiapipas para ensartar tus joyas de pasta.
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iSUMA,RESTA Y COLOREA!
» \iY Ao

iUtiliza el codigoe delcolores!
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iEscoge tu libro ideal
- — y sumergete en &l
o iDescarga tu diploma del mejor lector!

Editorial: Destino

Infantil Editorial: Libros Disney
Autor: Roberto Autor: Disney
Santiago Edad: a partir de 94anos
Edad: a partir de
7 anos.
Sinopsis: Descubre las historias de Rapunzel,
. . Aladdin y Nemo; acompaia a Olaf a buscar trabajo;
SII‘IOpSIs: Toda princesa lleva una superheroina en pasa un dia inolvidable con los Increibles; visita la
su interior. planta de risas de Monstruos S. A, y sigue a un ddo

de timadores de Zootrépolis.

Son rebeldes, divertidas y odian el protocolo. Pero,
ademas, son princesas herederas al trono. Forman un
grupo conocido como Las Princesas Rebeldes. Y
ocultan un gran secreto: desde que cumplieron once
anos... jtienen superpoderes! Ahora tienen una cita en
el palacio milenario de As-Dhram, un lugar mdgico
rodeado de leyendas y profecias. Alli se van a celebrar
los diez dias de luz, una conmemoracién en honor a la
joven Qamra, la futura reina de Jordania. Entre las
dunas del desierto y el viejo zoco laberintico, tendrdn
que enfrentarse a miltiples peligros: escorpiones
asesinos, secuestros a medianoche o la inexplicable
desalinizacion del mar muerto. Aunque todavia son
unas nifas, solo ellas pueden salvar el planeta.

Congique Tu libr
|WWMO
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EXPERIMENTO S35
‘BURBUIA SUPER RESTSTENTES.

.......... (v

7 Aqw tenéis uno de esos experimentos divertidos y sencillos para hacer en primavera al

N i Qué necesitas?
Jabén concentrado
para lavar los platos

Agua
Glicerina (se puede

conseguir en
farmacias)

¢
. Un vaso grande

Un vaso pequeno
de chupito

Una cucharilla

Pajitas o popotes

/ aite libre con la familia. Se trata de hacer burbujas resistentes con elementos tan comunes
y faciles como... jel jabon!
Importante: Pide siempre la ayuda de un adulto

Pasos -

Echamos dos partes de agua, asi que vamos a llenar
un par de vasos pequenos y los vertemos en el vaso

- -

grande. A
\\_Jl
\
Ponemos sélo un vasito de jabén concentrado y una ‘(|
parte de gli

'A

Removemos todo con una cucharilla.

Cogemos una pajita o popote y mojamos el extremo
en el liquido.

A continuacioén, soplamos por el otro extremo y...
jempezardn a salir pompas ultra resistentes!
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COMO HACERLO?

A4
NECESTTAS:

-2 CD.

-Témperas.

-Tijeras.

-Cartén de 27cm de largo y
/7 de ancho.

-Pegamento o silicona.

—

COMO HACERLO!

1 Pinta los CD simulando una flor o el dibujo que mas te guste.

Dobla el cartén, enréscalo y pégalo en el borde del CD
que vas a utilizar como base.

A continuacién pega el otro CD en la parte de arriba.

Decora el cartén... y listo para llenar tu portalapices
de pinturas de colores!.

S

NECESTTAS:

-Botellas de pldstico.
-Témpera.

-Tijeras.

-Folios de colore.

A

Corta la botella por la parte de arriba, dejando el‘:‘]‘topén (ver video).
Dibuja unos pétalos y recorta. |

Dales forma y pinta los pétalos de colores.

Dobla y recorta el folio en tiritas (ver video).

Enrosca bien el folio de color y pégalo en el interior del tapdn,
simulando la parte central de la flor.



:HAZTE
socio!

iDECORA TU FIESTA!

Recuerda que si es tu cumple este trimestre puedes recoger tu
regalo en tu hipermercado habitual en el mostrador de informacion.

DECORANDO CON GUIRNALDAS

Es hora de decorar tu fiesta de cumpleafios con unas guirnaldas super chulas,
de los colores que mds te gusten.

B

Cartulinas de tu color Tijeras
favorito

Doblamos la cartulina por la mitad horizontalmente.
Volvemos a doblar de nuevo, en el mismo sentido.

Cogemos nuestras tijeras y empezamos a cortar, verticalmente,
sin llegar al final y dejando un margen de 1cm entre corte.

Cuando hayamos hecho toda la longitud, volteamos el papel y
haremos lo mismo del otro lado. Entre los huecos libres que
dejamos antes y sin llegar al final del papel. (! Es importante no
cortar hasta el final!)

Desdoblamos nuestra cartulina con cuidado. Hasta tenerlaa
completamente abierta.

Estiramos con cuidado y veremos a nuestra cartulina tomar
forma.




AUCHANR BI0 BABY

A partir de 4 meses:
Elaborado con frutas de
procedencia ecologica, no
contiene gluten ni azlcares
anadidos, siendo ademas
una fuente natural de
vitamina C.

A partir de 6 meses:
Elaborado con verduras de
procedencia ecolégica, no
contiene gluten y presenta
un bajo contenido en grasas
normales y saturadas y sal.




/UFF. .. ! HEMOS
CAMINADO MUCHO.
SVERDAD?

IPUES sil ES MEJOR QUE
PAREMOS AQUI PARA
DESCANSAR Y COMER

DESDE AQUI
LA VISTA ES
MUCHO
MEJOR




:QCOMEREMOS AQui! l

/NO PASA NADA, RIK!
IREMOS A POR LA CESTAY
COMEREMOS ABAJO
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MINI CHEF
TARTA DE FRESA Y QUESO

Mensaje nutricional sobre las fresas:
Tienen un alto contenido de fibra y son ricas en vitamina C, que ayuda al normal funcionamiento del \
sistema inmunitario, y Vitamina E, que contribuye a proteger las células frente al dafio oxidativo.

@7 COCIVR

1taza de
/' queso
V<—/ ?icotta Precalienta el horno a 220° (lo hace un
adulto)

queso crema

Coloca la masa para tartas en la bandeja del
horno y pincha con un tenedor. Hornea
durante unos 10 minutos hasta que empiece
a dorarse.

Base de ‘ 250 gde
< hojaldre . 5 fresas
para tarta ~—> frescas,

refrigerada o limpias 'y en
congelada * rodajas

Gelatina .
B 77_/7

disuelta

Saca del horno y deja enfriar.

Y5 taza de

(_/ chocolate 4 Disuelve la gelatina en leche y guarda la

negro mezcla para el siguiente paso..

% Leche

— i

avena, aceite de oliva y agua

Bate el queso hasta que quede suave. @
Extiende sobre la base de la tarta.

Por dltimo coloca las rebanadas de fresa y, si
quieres, vierte un poco de chocolate negro
por encima.

Mete en el frigorifico hasta el momento de
servir.




Draw the corresponding expression on the
face, according to the feeling igdicated

> ' -.-;.l\' :
\\,
hungry scared angry
How are you? '
sick




/Qué quiere ser Marinette cuando sea
mayor?

A) Ladybug
B) Disefiadora de moda

C) Astronauta
D) Cantante

3 premios: Un juego de Ladybug
"Decora tu pelo"

.. CLUB DELA LECTURA

@,ﬁg}mmﬁ /Qué historia te ha

parecido la més divertida?

2 premios: Un cuento de Disney
"Cuéntame un cuento para reir"

CUMPLEARGS

;Cémo decoras tu fiesta
de cumpleaiios?

;Con quién jugarias a este juego
de velocidad, observacion
y reflejos? s

' 2 premios: Un juego DOBBLE Cldsico. :

(En qué consiste la
celebracion de
Los cien dias de luz?

2 premios: Un cuento de las Princesas Rebeldes
2: El misterio del palacio invisible.

y4olo

¢Coémo se llaman los
altimos bebes panda

nacidos en Zoo de Madrid?

;Cudando es el momento ideal para el
bano del bebé?

1 premio: Un set de bafio completo para
tu mufeco que parece un auténtico bebé.

2
Fundacion

© OR

;Por qué crees que es necesario

colaborar con Fundacion
Theodora?

5 premios: Un pack de corazén anti-stress
+ pulsera de Fundacién Theodora
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ERES TU EL ARTISTA

Aprrende o difujarr una abeda
(as abejas producen @WMWU\i

ITe tocal Coyuntert sones cterey




Evios de Kits Thedora

Ayidanos a despertar SONRISAS en los ninos

ucranianos que llegan a Espana

éSe te ocurre algo mas
bonito que ver a un
nino llusionado?

G @9
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HUTRTE O
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THEODORA
Mucho Mmas que sonrisas

DONA AHORA Bizum 11255
Cuenta: ES81 2100 4991 6322 0008 1775



ninos refugiados ucranianos

¥ SOLIDARIDAD

con los refugiados de Ucrania.

Alcampo ha realizado durante el mes de marzo de
2022 una campana de recaudacion de fondos a
favor de Cruz Roja para ayuda a los refugiados

ucranianos.

Si quieres colaborar, puedes hacer tu donativo

directamente en Cruz Roja ‘
LINK

el 100% del importe donado se entregara a

+ Cruz Roja

Si necesitas un certificado de donacion envia un correo a donatives@cruzroja.es facilitando los siguientes datos:
nombre, apellidos, direccién postal completa, NIF, email, teléfono v una foto del ticket de compra en el que
aparezca. Mds informacion sobre el destino de tus donaciones en el sitio cruzroja.es







