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Stikeez

Recicla

Eres ti el artista

Rincon de la ciencia

Mi deporte favorito 6-7
Puzzle interactivo 8
Miraculous 9
MiniChef.
Comic.

Luna Vilar Pereiro 12-034492
Pablo Alvarez Hernandez 41-027976
José Manuel Estévez Dominguez 52-002352
Chloe Sanchis Garcia 53-034369
Sofia Pedrosa Gonzélez 53-030059

T
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CLUB DE LA LEGTURA

01-031610
64-010338

Sara Pérez Blancas
Nathan Sanchez Latorre

2 premios: Un cuento de Leo Tubey
el Juego de la Calamidad

'LINGOKIDS

The Playlearning™app

10-018641
10-017963

Roi Meizoso Dios
¥/ Antia Toimil Fernandez

02-027818
34-053978

Irene Da Cuna Valado
Daniel Rodriguez Gomez

2 premios: Mitren de madera Leo y Mi camién

CLUB DE LA LECTURA

01-027965
41-026191

Rafael Gorban Rebenciuc
Eryc Ramos Pérez

A T F

Coloria (taller creatividad)
Avatar
Mundo Manualidades.

Club de la lectura............cocvuuuueee
Concursos

10-11 Estucumple
12-13 Ventajas

CLUB DE LA LEGTURA

19-045176
39-021222

Nerea Ravelo ViiRa
David Notivol de la Tina

2 premios: Un libro de TADEO JONES.
El libro de la pelicula.

COLORIA

YOU CREATE THE END

13-038959
05-030372
23-029553
37-033465

lanire Pastrana Jiménez
Naia Cabezon Puertas
Ainhoa Santos Gomez
Irene Clares Saco

5 premios: jUn ejemplar de Pequeiio Roni
personalizado con tu final y con tu nombre en portada!

Barcalona’s

waterpark

| ﬁ JLLA FANTASIA

01-031611
07-043425
31-070573
39-020832
43-027358

Daniel Pérez Blancas
Martina Ferrando Pobo
Aina Fernandez Diaz
Carla Noguera Obregén
Luna Lera Victorio

5 premios: 1 pack de entradas dobles
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Edita: Alcampo, S.A.Direccién y Coordinacién: Teresa Ferndndez. Redaccjén: Teresa Ferndndez y Royal Comunicacién. Contacto: Dpto Rik&Rok 91-730 66 66 rikrok@alcampo.es

Disefio y maquetacién: Royal Comunicacion Ilustraciones: Freepik y Alba Real Pascual

AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Informacion
junto con tu carnet de socio.




DAMOS LA BIENVENIDA A LOS

Descarga tu MINIBOOK con

B8 muchos juegos, pasatiempos
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y recetas saludables
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ERES TU EL ARTISTA

Te ensenamos a dibujar una calabaza
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Ahora ya puedes decorar tu fiesta de
Halloween con estas calabazas terrorificas
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IMPORTANTE:

: Pide siempre la
. ayuda de un adulto

{QUE NECESITAS?

lo"l?mgpareidé.. ~— ’

S~

000 OC. 0D EENER _

(O

PASOS

f Prepara un bowl de cristal y echa todo el
pegamento escolar.

Q A continuacién, vierte unas gotas de

colorante alimentario y remueve bien.

3 Echa en la mezcla una cucharada de
bicarbonato sédico y vuelve a remover.

4 Por altimo, mezcla con el liquido para las

lentillas, jverds como el slime se va
activando! Masajea bien con las manos para
que se vaya despegando. Si observas que le
cuesta despegarse, echa mas liquido de
lentillas hasta que se despegue del todo y lo
puedas manipular.

5 Para que tu slime sea mds divertido y

tenebroso, pon unos ojitos.....jDard mucho
miedito!




Salud fisica. Esta
practica favorece la
coordinacién de
movimientos, mayor
resistencia y fortaleza,
prevencion de la
obesidad, potenciacién
de la salud, etc.

Esto hard que nuestros
hijos se mantengan en
forma y crezcan fuertes
y sanos.

|
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Defensa personal. Las técnicas de
defensa personal estdn siempre
enfocadas a conseguir eludir todo tipo
de ataques, sin necesidad de ejercer
daio en el otro, les prepara para que
puedan defenderse ante cualquier
circunstancia es muy importante.
Ensefian como utilizar la fuerza del
contrincante en beneficio propio, lo
que ayudara a los pequefios a
sentirse mds protegidos ante
personas con mayor fuerza que ellos.



Disciplina. Si por algo destacan estas practicas es por la disciplina que exigen. Para
hacerse diestro en sus técnicas, los nifios deberan ser cumplidores y constantes en su
ejercicio y obedecer a su maestro en todo momento.

— Confianza en uno mismo. En todas las artes marciales la observacién de las normasyla
constancia son recompensadas. Cuando los aprendices superan las metas marcadas por el
maestro, consiguen cinturones o titulos. Esto permitird a los mds pequefios marcarse —
objetivos y fortalecer su autoestima al alcanzarlos a través de su trabajo. De este modo
verdn reforzada su confianza en si mismos y aprenderdan a valorar el esfuerzo y la
perseverancia. También le ayuda a aceptar sus limitaciones.

A
Socializacién. Les ensefian a Se convierte en una aficién. Les ayuda a llenar
cooperar con el grupo en gran parte de su tiempo de ocio de una forma

busca de una meta coman. sanaq, lo que es importantisimo de cara a la

adolescencia para prevenir el acercamiento a

las drogas y la bebida o, simplemente, el abuso
de prdcticas sedentarias como ver la television

0 jugar con la videoconsola.

S~




PUZZLE
— e 1 _B
NIERACIIVOD,

;i:Con nuevos disenos de
Halloween y Navidad!!!
¢Te atreves?

T
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. AYUDA A'LADYBUG Y CAT NOIR
ESCUBRIR LAS PALABRAS ESCONDIDAS
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/" 2OV NC4 LADYBUG MIRACULOUS PLAGG  TRIXX
Y < CAT NOIR  TIKKI WAYZZ NOOROO
=" DUUSUU w

"~ 1 a M RESPONDE LR SIGUIENTE PREGUNTR —
| }3 Y PARTICIPA EN EL SORTEO: 7 /N

\\s. 20| ¢QUE PERSONRJES DE LADYBUG ESTAN |\ & W7
ESCONDIDOS CON UNA SABANA?
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MINI CHEF
»
[l }

L—mmmzs RELLENQOS DE

] Poner el arroz en remojo durante 2
horas.

2 Cocer el arroz durante 25 minutos.

Hacer una cruz al tomate y hervir
durante 1 minuto. Ten preparado un
bowl con agua y cubitos de hielo para
echar el tomate una vez sacado del

Al '4'"“’5 i"m’ﬂ""f- Per (’;j'l fresce. agua hirviendo.

PQP'W'U% Auiﬁu\a/s rag.

MauB o(ufu C?bﬂ“a wwraw(a
Para d a!AM |

Zumso de limen. feeite OVE =
Mau;) dulce. Gul y pwwihﬂé(

4 Pelar y vaciar el tomate.

5 En un recipiente vierte el arroz, echa
un chorrito de zumo de limén y mezcla
con los pepinillos, maiz y la cebolla
morada. Agregamos una cucharada de
aceite y mostaza y mezcla

6 Terminamos rellenando\;l tomate con
todos los ingredientes.



Tuajoelos ofe chocolole
negre cow frambuesos

1&Wb&dw%ﬂ

Auchan.
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] Poner a hervir las semillas de anis, la
leche y el cacao.

2 Remover bien y afiadir la cuajada y la
tableta de chocolate.

3 Batir hasta que levante el hervor.

4 Colar sobre una jarra para evitar
grumos.

Servir en vasitos de cristal y dejar
enfriar.

6 Una vez frio, decorar con ardndanos y
frambuesas y.....jlisto para comer!




sl, SVERDADY

iHA NEVADO
MUCI—”SIMO R()K’

<
Ak

PERO LA NIEVE
ESTA MUY FRIA. NOS
PODRIAMOS

RESFRIAR

JPUES TENEMOS QUE . .
BUENA IDEA, RIK!

HACER UN MUNECO DE ¥,
~Nieve!

/YO TENGO JY YO ESTE GORRO -
ESTOS GUANTES QUE ME :::EJ:;QON ' o
QUE ME TRAJO h LOS y ookiamo:
PAPA NOEL.AsI munNeco!

MUNECO SIN
PROBLEMAS! 4 b




UN RATO MAS TARDE . . .

iYA HE
TERMINADO
el om, jHOP!
ROK! ;YA
PUEDES jvovy?

PONER EL
GORRO!

JHA P
iSl! jEL GORRO LE
QGU!S[Z:E? QUEDA MEJOR QUE
A mi!
Y

/..-"—
—
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Reciclar significa dejar de generar basura y reutilizar algo que si no
tardaria anos e incluso siglos en degradarse o desaparecer,
perjudicando la naturaleza. Entre todos vamos a cuidar nuestro Planeta que
es nuestra casa, Aprendemos a darle una segunda vida a los materiales.

Materiales
Pistola de

silicona \‘_,

cucharilla
desechable

Algodon

‘ lanco

‘\/
Ojitos

o cw

Cartulina negra.
Cartulina naranja

Limpiapipas azul

B -

N

o U N~ W

ADORNO PARA EL

T——

ARBOL—— -

(COMOHACERLO?

Pegar los ojitos en la parte de arriba de la
cucharilla.

En la cartulina negra, dibujar, recortary
pegar el sombrero tal y como se ve en el
video.

Dibujar la boca sobre la cuchara con el
rotulador negro.

En la cartulina naranja, dibujar una narizy
pegar.

En el mango de la cuchara, pegar las 3
bolas de algodén blanco.

Enrollar el limpiapipas alrededor,
simulando una bufanda ;Ya podrias colgar
tu adorno personalizado en tu arbol de
Navidad!




.

(COMO HACERLO?

Decorar los 2 platos de carton como mas te
guste. En el video hay un ejemplo.

Recortar por la linea marcada que hay en el
plato. Empieza por el centro para que te sea
mas facil y recorta alrededor.

Coge la pistola de silicona y en la parte
exterior de ambos platos aplica y pega uno
encima de otro.

Deja secar bien....y jya podrias disfrutar de
este juego tan divertido

Materiales

Tijeras
2 platos de K’
carton

Rotuladores de
colores.

r"_/ | ||

Pistola de

silicona \_,




COLURIA

El final lo creas tu
¢Te imaginas tener en tus manos
un cuento escrito por ti?

Taller gratuito infantil de creatividad en Alcampo La Vaguada,
en el que trabajaremos la autoestima y aprenderemos
distintas técnicas creativas. Cada participante se llevara
un cuento con su final y su nombre escrito en la portada.

Fecha: jueves, 29 de diciembre
Horario: de 18 a 19:30 h
Lugar: Hipermercado de La Vaguada
(sala showcooking - planta baja).

A partir de 7 anos

Inscripciones en

Rellena tu solicitud aqui.




Ahora en Rik&Rok podras personalizar tu
avatar de una forma muy sencilla. Haz
click en este botéon y rellena tus datos.
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PERSONALIZAR



MUNDO ©
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INECESITAS: 3

L ¥ [INIAOHILO
ROTULADW 0000
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TIJERS ARODE ‘ s
g;€> MR/ FIELTROROJO,
BLAN(OYVERDE
PINCEL .

“
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1 Dibujar sobre el fieltro verde y blanco
formas de hojas. Recortar después.

2 Dibujar circulos pequeios en el fieltro rojo.
Recortar después.

3 Pegar sobre el aro de madera todo lo que
has recortado anteriormente, intercalando
colores y formas. -

ll Cuando hayas terminado de pegar todo,
coloca el lazo dorado para poder colgar la

- corona de acebo en la puerta.



Bolo pano decorar

el arbol de avidod
NECETAS: ALGODON

BOLA DE NAVIDAD GRANDE Y BLANCO \)

TRANSPARENTTE ’
" CINTADORADA )
Q@ BOLTTAS PEQUENTTAS DF l‘ .-'l”
. (ORCHO BLANCAS. G
ROTULADOR NEGRO NARANTA

s (o (of > il

PISTOLA DE
3 LIMPTAPTPAS AZUL SILICONA
%

~ 7
- ~___~7

Quitar la argolla de la parte de arriba de la bola. ﬁ
Hacer un cucurucho de papel en forma de embudo y verter -

las bolitas pequeinas de corcho dentro de la bola. Pon la L
argolla para cerrar la bola cuando hayas terminado.

Pegar los limpiapipas alrededor de la parte superior de la

bola. ﬁ

Coloca el lazo dorado en la anilla y pega los extremos de la
cinta para poder colgarla en el arbol.

Pega un trozo de algodon a modo de gorrito en la parte de
arriba, jojo, no tapes el lazo dorado!

Pega los ojos vy la nariz de cartulina naranja sobre la bola.

7 Con el rotulador negro pinta la boca.... iy lista para pegar en
tu arbol de Navidad!




iEscoge tu libro ideal
g y sumérgete en é[!

>
. - pIPLOMA
A EL O LA MEJORLECTOR/A

Editorial: Destino

Autor: Roberto Santiagoy
Eduardo de los Santos Molina.
Edad: a partir de 9 afios.
Fecha de publicacion:

Editorial: Destino
Autor: Pedro Maias

y David Sierra.

Edad: a partir de 5 afios.
Fecha de

. .. 16/11/2022

publicacion: ;
23/11/2022 Sinopsis: Anakatomi, antes conocido como Villa Rata, es
un apacible pueblo de Cuenca donde casi nunca pasa
Sinopsis: Algo raro estd ocurriendo en el mundo madgico: las nada...jUn momento! Eso era antes. Ahora se inaugura la
pociones no funcionan, los hechizos salen del revés y, para central nuclear mdas grande (y peligrosa) de Europa. Para
colmo, jMadame Prune ha desaparecido! Siguiendo su rastro, celebrarlo, el alcalde ha tenido una idea estrambética: El
Anna y sus amigos viajan al lejano valle del que brota la mejor torneo de fatbol infantil jamds disputado en nuestro
magia y descubren que algo esta haciendo enfermar a los pais. Jugardn el Estrella Polar, Los Hurones y también... el
unicornios que la vigilan... Barca, el Athletic de Bilbao, el Atlético de Madrid y el Real
Madrid. Como invitada estrella al torneo, acudird a hacer el
saque de honor la princesa Alma. Y,Por si fuera poco, en
medio del torneo y la inauguracién, aparecen unos
extrafios gusanos en el pueblo. Poco a poco descubrirdn
que son la especie mas indeseable y agresiva nunca vista en
ESCUCha aqui tu uudio_‘uen'o Cuenca. Y es que ya se sabe que en Nakatomi... nada es lo

que parece.

sobre el valor de la amistad i Tu M)ro
- : l d'“{‘LﬂM
\ tu?ou\o(o

rueglros wwgos'




#/Concursos ;

® ). BASES LEGALES

Validez: del 1 de Octubre a 23 de diciembre del 2022. Para participar es imprescindible la outorizocién’
de tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°96. Los premios se recogerdn
en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 60 dias de su

publicacién. Ambito de aplicacién: Nacional.

jcudntas actividades puedes
realizar con la Superthings
Training Tower?

1 premio: Un juego Superthings
Training Tower.

CLUB DE LA LEGTURA

;Quién estad detras
del misterio?

2 premios: Un cuento de Anna Kadabra:
El valle de los unicornios.

P 2

;Cudl es tu
personaje favorito
de La guerra de las
Galaxias?

2 premios: un juego de LEGO: El Halcén
Milenario

f

-~

EENE,
;Cudl es tu juguete mds suave?

2 premios: Un Baby Interactive y un Peluche

Cuddly Toy
OWN
PUN

>~

*—e

CLUB DE LA LEGTURA

iQué nombre tiene el
nuevo torneo?

2 premios: Un cuento de LOS ONCE:
El partido del Siglo: Mutantes y Princesas

iQué sabor prefieres en tu
pasta de dientes, fresa
o multi-frutas?

;Como te proteges del
frio en invierno?

5 premios: Un set de complementos

para el invierno

;Qué personajes de Ladybug estdn
escondidos con una sébana?

2 premios: Un set de mochila + estuche
con material escolar + muieca.

w



ESPACIO

Del 5 de nov_ie_rﬁb"fre aled iciembre

/"

— e - i

e TYRANNOSAURS R

Regala unjuguete nuevo y ayudaremos

a que llegue a otros nifos. Y/
#“lcampo

Mas informacion de cdmo donar juguetes en
www.todosconjuguete.com



SOLIDARIO

Desayunos

vy meriendas R zowigﬁgsgﬁ

con corazén RS- 3
del 3al9deoctubre @7 @
ijDonaencajaen =

tu tienda Alcampo! @

con corazén

@men caja
en tu tienda Alcampo.
Elimporte recaudado se destinara
amejorar la alimentacion de los
nifos y nifias participantes en
los programas de ayuda social
de Cruz Roja.

#ConCorazon
#DesayunosYMeriendas

www.desayunosymeriendasconcorazon.com

(Y VY-

£
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¢ES TU CUMPLE

En diciembre no
3 g 3 olvides recoger tu 8
REGALO DE NAVIDAD W

° G4
-  en tu hipermercado Loy,

N Alcampo y celebra la
- Navidad con Rik&Rok %

iDECORA TU FEESTA!

Recuerda que, si ademas, es tu cumple este trimestre
puedes recoger tu regalo en tu hipermercado habitual,
en el mostrador de informacion

REGALA A TUS INVITADOS €STé

CUCURUCHO DULCERO l
| ’
| N

4
&y
~0

¢

>

a RE

Goma Eva de Tijeras Papel pinocho o
colores pastel. papel de seda.

— A

Pistola de silicona. Ldpiz. Compds Rotulador marrén > 4« VERVIDEO

Hacer dos lineas en dngulo recto en la goma eva unidas por una curva (como si fuera una
porcion de pizza). Recortar.

Doblar y pegar haciendo la forma de un cucurucho.

Con un rotulador marcar las diagonales en ambos lados para formar la trama, simulando un
cucurucho de helado.

Anadir pegamento en la parte superior y le pegamos un poco de papel pinocho o papel de seda
cortado con flequitos.

Ahora coge la bola de poliespan, forra y pega con papel de seda.

Por dltimo rellena el cono con chuches, dulces o pequefios regalos para tus invitados...;jYa
tendrias tu cucurucho!

w
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Dentifrico BIO KIDS sabor Fresq, para
ninos a partir de 3 anos.
Dentifrico Multi-frutas Auchan Cosmos, '_
a partir de 6 anos. e : ‘
e Aroma de origen natural. ,
e Limpia suavemente los dientes.
e Sin flUor, sin colorantes.

jA tus ninos pequenos

les encantara!
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