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1 premio: Un juego Superthings
Training Tower.

CLUB DE LA LEGTURA

12-033149
39-021018

Victoria Cautela Dafonte
Hugo Camino Fanlo

2 premios: Un cuento de Anna Kadabra:
El valle de los unicornios.

Erika Garcia Lépez
- Sergio Martinez Lézaro

23-032050
56-012976

2 premios: Un juego de lego: El Halcon
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2 premios: O un Baby Interactive o un
Peluche Cuddly Toy

-] AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Informacién

junto con tu carnet de socio.

A

Mario Galino Larrodé
Jesus Cabello Morales

CLUB DE LA LEGTURA

01-030058
60-018296 |

2 premios: Un cuento de LOS ONCE:
El partido del Siglo: Mutantes y Princesas

4 premios: Un dentifrico BIO KIDS.

I
|
02-028118 B3 F ey
05-032927 el -
16-027969
48-046968
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Sergio Pereira Boullon

Enzo Segovia Conde

2

Karel Pelayo Gonzélez
Alejandro Cruz Bosch

Adrian Rojo Veldzquez 50-000994
5 premios: Un set de complementos

para el invierno

Edita: Alcampo, S.A Direccién y Coordinacién: Teresa Ferndndez. Redaccjén: Teresa Ferndndez y Royal Comunicacién. Contacto: Dpto Rik&Rok 91-730 66 66 rikrok@alcampo.es

Disefio y maquetacién: Royal Comunicacion llustraciones: Freepik y Alba Real Pascual

2 premios: Un set de mochila cartuchera
Miraculous
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Ahora en Rik&Rok podras personalizar tu
avatar de una forma muy sencilla. Haz click en
este botdn y rellena tus datos.




Pon tu mano en la cartulina grande y dibuja con
el lapiz su contorno.

Dobla la cartulina por la mitad y recorta excepto

el pulgar para que quede mas bonita la mdscara.

Desdobla, dibuja los ojos y recorta.

iAhora vamos a hacer las plumas! En el papel de
color, recorta la forma de la pluma como se
muestra en el video Luego simplemente tienes
que ir cortando lo que van a ser los pelillos de la
pluma (con mucho cuidado de no llegar al
centro de todo). Desdobla y verds que chula
queda. Repetir el mismo proceso con papeles de
diferentes colores.

Cuando tengas hechas todas las plumas,
pégalas por detrds de la mascara.

Haz diferentes dibujos con cola blanca por la
madscara y a continuacién echa por encima
purpurina de colores. Cuantos mds colores
utilices mas bonito quedara.

Deja secar varias horas y luego quita el exceso de
purpurina con la ayuda de un pincel.

Pega el palito de helado y jya tendrias tu bonita
mascara de Carnaval!

JUNDO
UALIDAD L: S/
Wascana ‘
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Pintar la caja de galletas primero con el

aerosol blanco y luego cuando se seque LATA UE GALLETAS TIJERASY
con el dorado. VACTA. N PEGAMENTO. \

En la cartulina roja, dibujar dos / ) ROTULADOR \?/\ %

banderines tal y como muestra el video. NEGRO /

: S H0S0LES NG
Recorta los banderines y luego decora con YDORADD.
unos puntitos o rayitas (utiliza el b
rotulador permanente negro)

S

N
CARTULTNA DE
Pega los banderines entre ellos y luego a la (OLORROJ0. .

parte de abajo de la caja de galletas.

Decora la lata como mas te guste. En el
video lo han hecho poniendo “Para el papa
n°1).

Termina metiendo en la “medalla caja” lo
que mads le gusta a tu padre (caramelitos,
tarjetas, bombones
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MINI CHEF
BRAC DE PATATA

200 gr Alin
] Pelar las patatas ya lavadas
auu_fi. > ' previamente.
Vv

‘ 2 Triturar la patata con sal y pimienta.

Mezclar atin con cebolleta y tomate
1 semidry picado.
50 3!‘ QM%O eh rema. rm‘fa ” b(’l‘l"%.

0 3r.‘ﬂ>maﬂ wv\w(r”.
Granolag de fralos secos y pagas.

25 ar Keichup.. 250 ar Mahonega.
25 gr. ww{‘(}:;a & W.

53rgo(ja. @af”puvueﬂh —

Anadir la mezcla: queso crema,
mostaza, ketchup, soja y pimienta.

Estirar sobre papel de horno con forma
rectangular.

|

6 Agregar el relleno y enrollar.

7 Reservar 2h minimo en la nevera.

8 Cortar los extremos, echar un poco de
mahonesa y decorar con plantas
aromaticas.
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Rulo de cabra

| Maﬂiutmuﬂ\. Pimenton ahumads.
Zo(wﬂiq, de ajo. Cemillag de W:M

Qaf‘l__ p'uwiudh hegra.
Aulé; de oliva virgen odra. =

e

I PWY‘O. CGMO (i(’. POUA‘) 4(’. Wl"al q 7 Prepara un sartén con un chorrito de aceite de

W

CREMA DE CALAB
CON RULO DE CABRA Y
SHITAKES.

pequenos.
2 Cortar el puerro.

En una olla, echar aceite y mantequilla.
continuacioén, introduce la calabaza y el puerro
partido.

Sofrie y remueve unos minutos. Aiiade sal,
comino y pimentén ahumado. Remover otros 2
minutos.

5 Echa el caldo de veﬁuras y tapa la olla. Coc:
afuego lento 2 horas. .

6 Pasado este tiempo triturar bienm

oliva y ainade 2 cabezas de ajo aplastadas y las
setas shiitake previamente partidas en trozos.

Por Gltimo, prepara el plato con la crema de
calabaza y el queso de rulo de cabra cortado
daditos. Decora con las setas shiitake.

&



Yogaipavaninos
< divelsion'y salud %

El yoga es originario de la India y significa “unién”, porque se
produce una conexidn con nuestro ser interior, ya que
aprendemos a conocernos y a querernos, y porque se da una
segunda conexidn con el exterior, puesto que se aprende a
estar en armonia con el mundo que nos rodea.
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l Mejora la postura. Mediante el yoga 2 Aumento de la autoestima.
aprenderas buenos habitos a la hora Aprenderds a quererte y a cuidarte.
de sentarte, de andar, de estudiar, de

practicar deporte, etc. Esto te ayudara
en tu dia a dia.

3 Calma y relajacion. Conocerés la 4 Concentracién. Desarrollamos la
importancia de la respiracion, la concentracion, asi aprenderds a no
forma de darte cuenta como el aire distraerte al realizar esta actividad y
pasa por tu cuerpo, y pararte a podrds utilizar esta habilidad a la
observar cémo el aire entra y sale por hora de estudiar, por ejemplo.

tus fosas nasales, te dard mucha
calma y tranquilidad.

Diversion. La diversion no puede faltar. Cada animal te va a ensefiar como se
practica su postura Te vas a divertir aprendiendo a practicar la postura del gato, del
perro, de la cobra, la ranag, el cisne o el escorpién.




LINGCKIDS

Aprender inglés jugando es divertido
iEmpieza con las vocales!

octopus

Ok
CANJEA TU CODIGO.

Consigue una semana @~
de Lingokids GRATIS IS =11

My descdrgate la app de Lingokids gratis.




CANJEA TU CODIGO.
Consigue una semana
de Lingokids GRATIS

CANJEA TU CODIGO.
Consigue una semana
de Lingokids GRATIS




-

Fundacidon =

THEODORA

iHola chic@s!

éComo va .
todo? Seguro que fenomenal éA que si?

® & P
RESUMEN 2022

Seguimos con el programa SONRISAS DE EMERGENCIA, destinado a nifios y nifias afectados por el volcdn de la
Palma, visitando ademds del hospital, los colegios.

A principios de afio empezamos con el Programa PUNTO DE VACUNACION para que los amiguitos que iban por
primera vez a un hospital, para vacunarse del COVID, tuvieran un bonito recuerdo.

Un poco mds tarde iniciamos el Programa RESPIRO destinado a los menores con diversidad funcional y sus
cuidadores para que los peques lo pasaran muy bien y sus papds pudieran hacer algo diferente los fines de
semana.

Ademds, hemos puesto en marcha el Programa VIVIR PLUS, para llevar visitas presenciales a los menores
ingresados en los hospitales mds alejados de las grandes ciudades.

También nos hemos acordado de los nifios ucranianos que han venido a nuestros hospitales y les hemos
preparado regalitos.

Y por ultimo, queremos contaros que colaboramos con la CASA DE SOFIA del Hospital San Joan de Deu de
Barcelona para alegrar la vida de los menores que estdn muy malitos y tienen que pasar mucho tiempo en el
hospital.

Pero no os credis que nos hemos olvidado de los programas de siempre, sequimos visitando presencialmente u

online a los nifios hospitalizados y acompafiando a los que van a ser operados y ya estamos en 62 hospitales de
toda Espafia.

Feliz ano 2023! Seguimos contando con tu
ayuda para poder alegrar a otros ninos




Sellos

Recogidos

1341

* 1¢0MO PUEDO °.
- COLABORAR? &~ ©

iEs muy facil! Colabora como socio a través del
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios,
marcando la casilla solidaria en el cupén del
regalo mensual ( ver pdg.25) o participa con tus
padres entrando en es.theodora.org y ayddanos a

construir historias Felices. ;Te apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

Nuestro medidor de sonrisas

MUCHAS GRACIAS POR TU
COLABORACION EN 2022.
Ayadanos a llenarlo en este

NUEVO ANO 2023
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 drm 1~ Se el rey o la reina de
: ) - la fiesta con tu corona
y jcelébralo a lo
grande!

A

:DECORA TU FESTA!

Recuerda que si es tu cumple este trimestre
puedes recoger tu regalo en tu hipermercado habitual,
en el mostrador de informacion

LA CORONA QUE TE MERECES

N Je — @

Diadema de pléstico Hoja de papel. Tijeras  Lentejuelas o abalorios Boligrafo Fieltro blanco y del color
que mds te gusten. que mds te guste

Dibuja una corona en la hoja de papel y recértala.

Marca la figura sobre una hoja de fieltro de color y recorta.

Coloca la diadema sobre el fieltro de tu color elegido, aplica la cola y pega.
Recorta el fieltro que sobra siguiendo las puntas.

Dibuja una corona mds pequeiia dentro del molde anterior y recorta. E————
ERVIDEQ mm

. i _'.'u“m
Marca la nueva corona sobre el fieltro blanco. i I
- .
P o . L
Cértala y pégala sobre la corona anterior.

Decora con lentejuelas o los adornos y abalorios que hayas elegido.




ERES TU EL ARTISTA

Te erenamon a dibujar un Maocara

2

iTe tocal

éSabes de qué animal se trata?
Es tu nuevo companero de Carnaval




/QUE BIEN HUELE, ROK!
SQUE ESTAS HACIENDO?

/QUE IDEA TAN
BUENA PARA EL DiA
DEL PADRE!

ME PONDRE UN
DELANTAL PARA
AYUDARTE

jeraciAs, RIK!

EN ESTE LIBRO
DE RECETAS

VIENEN TODOS




AHORA Y LO METEMOS EN

VERTEMOS LA EL HORNO QUE YA |
MASA EN EL | HA PUESTO MI MAMA | | ) )
et “w - 'VC iR -

iv AHORA ESPERAMOS UNA | \(/
HORA Y PODREMOS DECORARLO |\ iy 7

CON LA MA?I&A PASTELERA! (V&
b = |

UNA HORA
MAS TARDE. ..
JQUE BIEN HA IGf '?C"Aj}
QUEDADO, ROK! ) pAﬁ,'.f ';_12 VA A
/HA SIDO UNA \ ADE ENCANTAR!
IDEA GENIAL! ,




EU RINCON DE LA CIENCIA

COLUMNA DE ESPUMA

REGLAS DE SEGURIDAD

- Leer las instrucciones antes del uso, seguirlas y guardarlas como
referencia.

- Mantener alejados a los nifios de poca edad y a los animales, de la zona
donde se realiza el experimento.

- Limpiar la totalidad del material después de su utilizacion.

- Asegurarse que todos los recipientes estan completamente cerrados y
guardados adecuadamente después del uso.

- Asegurarse de que todos los recipientes vacios son eliminados
correctamente.

- Lavarse las manos una vez terminados los experimentos.

- No comer o beber en la zona donde se realiza el experimento.

- Evitar el contacto de las sustancias quimicas con los ojos o la boca.

INFORMACIONES GENERALES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

- En caso de contacto con los ojos: Lavar los ojos con gran cantidad de
agua manteniendo si fuera necesario los ojos abiertos. Consultar a un
médico inmediatamente.

- En caso de ingestion: Lavar la boca con agua, beber agua fresca. No
provocar vomitos. Consultar a un médico inmediatamente.

- En caso de inhalacion: Sacar a la persona al aire libre.

- En caso de contacto con la piel o quemaduras: Lavar la parte
afectada con gran cantidad de agua durante 10 minutos.

N
b

s

AVISOS PARA LOS ADULTOS QUE SUPERVISAN EL
EXPERIMENTO

- Leer y segquir las instrucciones, las reglas de seguridad y las
informaciones relativas a los primeros auxilios y conservarlas
como referencia.

- Solamente se deben realizar los experimentos que estén
indicados en las instrucciones.

- Los adultos que los supervisan deberian valorar con prudencia
cudles son los experimentos adecuados y sin riesgo para los
nifos. Las instrucciones deberdn permitir a los supervisores
evaluar cada uno de los experimentos para determinar su
adecuacioén a un nifo particular.

- El adulto supervisor deberia discutir las advertencias y las
indicaciones relativas a la seguridad, con el(los) nifio(s) antes de
empezar los experimentos.

- La zona donde se realizan los experimentos no deberia tener
obstaculos y no deberia estar cerca del almacenamiento de
alimentos. Deberia estar bien iluminada y ventilada y préxima a
una toma de agua. Deberia utilizarse una mesa sélida cuya
superficie sea resistente al calor.

- Los colorantes pueden manchar. Mantener alejado de objetos
y tejidos.

- Guantes
- Vasos de medicién pequenos
- Espatula de plastico

- Espétula de madera

- Colorante rojo

- Bicarbonato de sodio
- Pipeta de Pasteur

INGREDIENTS: Cl 16255, SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE

Consejos de prudencia:

P202 No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas
las instrucciones de seguridad.

P233 Mantener el recipiente hermeticamente cerrado.

P234 Conservar unicamente en el recipiente original.

En caso de emergencia, contactar inmediatamente:
Emergencias - 112

CONSIBUE Uy Iz LESCUENTD EN

T TIENRA REJVBUETES FAVORITA

Sciencedyou




» ’ Al mismo tiempo, mezcla ambas soluciones
. : en un vaso.

N

¢Qué vas a necesitar?

- Vasos de medicion * Espétula de madera

equenos
ped » Guantes

- - Espatula de plastico

« Bicarbonatode - Pipeta de Pasteur
sodio - Colorante rojo
Material extra:

\- Vaso - Vinagre - Detergente liquido de lavavajillas - Agua )

ATENCION: pide ayuda a un adulto.

Prepara una solucién con 20 mililitros (ml) de
vinagre y 5 ml de detergente liquido de lavava-
jillas en un vaso de medicion pequefio. Ahade
algunas gotas de colorante rojo a la soluciéon
usando .la .pipeta de Pasteur. Mezcla con la
espatula de madera. Pide ayuda a un adulto con
el detergente liquido.

ATENCION: cuando termines el experimento,
desecha todos los alimentos usados.

Prepara una solucion de agua y bicarbon-
ato de sodio en el otro vaso de medicién
pequeio. Para eso, con la espatula
de plastico, mezcla 2 cucharadas
de bicarbonato de sodio con
25 ml de agua. Mezcla
bien con la espatula
de madera.

Se produce espuma. La espuma se produce debido a
una reaccion quimica en la que el diéxido de carbono
(CO,) se libera de la solucion de detergente liquido,
cuando el acido acético del vinagre reacciona con el
bicarbonato de sodio, que es una base.




= (/)

o —

am. < —

AN

®)
®)

M ireo para ef din

«( 0 (L ('/

Plartillag de lag
W%P;)A.

Palidoy de
brechdla

Palides de-\

helads. ‘

TQWZ&\/% Hapones
P T~ 4(’. bMa
Buiill, O

CMTGL |
Silicona.

Mide la foto (el cartén tiene que quedar mas
grande que la foto). Recorta el cartén y pega la
goma eva.

2 Pega un palito justo en el borde del cartén parte

inferior para que la foto no se baje.

3 Pega los otros palitos en los otros bordes tal y

como muestra el video. Introduce la foto y sigue
pegando palitos de helado.

Marca las letras en la goma eva con el palo de
brocheta y recorta.

5 Repasa con el rotulador el borde de las letras.

6 Echa un poco de alcohol o colonia en el tapén

iVamos a dar volumen a las letras! Moja el
bastoncillo en el alcohol y ve difuminando.
Repite la operacién en las otras letras y deja
secar.

Pega las letras PAPA encima de los palitos de
helado (parte superior)

Echa un poco de pegamento transparente en el
tapon y un poco de purpurina del color que mas
te guste. Mueve bien para que ligue el

pegamento con la purpurina. Ahora con el palito
de brocheta moja bien las letras y decora los
palitos de helado.

Forra un trozo de cartén con goma eva, esto sera
el apoyo del marco. Pega por detrds para que no
se caiga y jlisto!



Miieco e peluche.

-—

Refulader negro

pu"wwu\udi. ) )
Rellena el calcetin de algodén. Deja el final

/_\x R
C . % \ sin rellenar.
N
Ata con una cuerda el extremo que no esta
relleno para que no se salga el algodén.

Ot S . Loge ddcolor g

. ‘h’. “a}. Como a la mitad del calcetin, ata con la
Mag 3 - cuerda para simular la cabeza del peluche.

Corta el sobrante del calcetin en pico como

T-. 7 p \; en el video jserdn las orejas del conejo!

Dibuja dos circulos uno mas grande y otro

Co-f,a H,(,u\w mas pequeiio en la felpa de color blanco.

Pega en la parte de abajo el grande, este va

Aeﬁo@x N / a hacer de tripa. En la parte de arriba pega el
/ ..

pequeno y dibuja la boca y los dientes con el
rotulador negro.

Pega los ojitos en la parte de arriba.

Haz una lazada entre las dos partes jYa
tienes tu muneco de peluche!

—




iEscoge tu libro ideal
y sumérgete en é[!
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AFRENDE & LHE CON

Editorial: Destino
Autor: 1.I. Wagner
Edad: a partir de 9 afos.

L Fecha de publicacion:

Autor: Laura Vila.

Edad: a partir de 4 afios. 25/01/2023

Fechade

publicacion:

18/01/2023 Sinopsis: En el fondo del mar Caribe, han descubierto los

restos del buque insignia de una legendaria flota pirata.

Sinopsis: Vera anda algo inquieta, Timmi, Lilli y Marvin visitan la excavacién arqueolégica y,
jestar en casa es una jugarreta! pronto, se veran envueltos en la misteriosa bisqueda de un
Pero pronto dejard de estar aburrida, secreto muy bien guardado... ;Podrds ayudarles a
su abuelo le ha preparado una sorpresa jmuy divertida! descubrirlo?
Lo que no imagina Mario Pero ves con cuidado, porque entre las sombras, un
Es lo que esconde su terrario... enemigo sin escripulos jhard lo posible para sabotear
Y es que el animal que lo habita vuestra mision!

jes pura dinamita!
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Validez: del 1 de enero a 23 de marzo de 2023. Para participar es imprescindible la autorizacién de tus
padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°97. Los premios se recogerdn en el
hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 60 dias de su

publicacién. Ambito de aplicacién: Nacional.

Ao e CLUB DE LA LECTURA
s P o fanluslic
¢ L 5 ;Cudl ha sido tu rima favorita?

;Cudl es la mascota que
vive en el terrario de Mario?

2 premios: VVera y la sorpresa de la pecera +
Mario y el secreto del Terrario

p

).4CE

CLUB DE LA LEGTURA

Tos casos de Tummic Tobbson

;Cudl era la pista que debias
encontrar en el capitulo 37

2 premios: un cuento de Los casos de Timmi
Tobbson 3: El secreto del dltimo pirata

2 premios: Pack compuesto por 1 mochila
+1 lonchera/sandwichera +1 cartuchera

K +1 bolsa de aseo (es para poner la toalla, jabdn)

)

(

¥’ 2 premios: Un coche Rage o un Quad One Two Fun
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