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����������������� Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Información 
junto con tu carnet de socio.

2 premios: Un cuento de LOS ONCE:
El partido del Siglo: Mutantes y Princesas

4 premios: Un dentífrico BIO KIDS.

5 premios: Un set de complementos
para el invierno

2 premios: Un set de mochila cartuchera
Miraculous

2 premios: Un cuento de Anna Kadabra: 
El valle de los unicornios.

2 premios:  Un juego de lego: El Halcón 
milenarios

2 premios:   O un Baby Interactive o un 
Peluche Cuddly Toy

1 premio: Un juego Superthings
Training Tower.

BIO KIDS

02-028118

05-032927

16-027969

Sergio Pereira Boullon 

Enzo Segovia Conde 

Karel Pelayo González 

Alejandro Cruz Bosch

Adrian Rojo Velázquez 

48-046968

Victoria Cautela Dafonte 12-033149
Hugo Camino Fanlo 39-021018

Mario Galino Larrodé  01-030058
Jesús Cabello Morales 60-018296

Mikel Ibai Alonso Martín 50-001787

Yeikob Mella Umpierrez 02-028064

Cristina Gurria Alvarez 13-041450

Martina Ramirez García 17-063396

Marian Estrada Calderon 21-045440

Erika García López  23-032050
Sergio Martínez Lázaro 56-012976

Inés Da Cuña Valado 02-029395
Laura Osadolor Diaz 03-027214

Hector Pino Lorenzo  02-029423
Clara Martín Rodríguez 19-049638
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Ahora en Rik&Rok podrás personalizar tu 
avatar de una forma muy sencilla. Haz click en 

este botón y rellena tus datos. 

PERSONALIZAR



MaterialesMateriales1

2

3
4

Pon tu  mano en la cartulina grande y dibuja con 
el lápiz su contorno.

Dobla la cartulina por la mitad y recorta excepto 
el pulgar para que quede más bonita la máscara.

Desdobla, dibuja los ojos y recorta.

¡Ahora vamos a hacer las plumas! En el papel de 
color, recorta la forma de la pluma como se 
muestra en el video Luego simplemente tienes 
que ir cortando lo que van a ser los pelillos de la 
pluma (con mucho cuidado de no llegar al 
centro de todo). Desdobla y verás que chula 
queda. Repetir el mismo proceso con papeles de 
diferentes colores.

Cuando tengas hechas todas las plumas, 
pégalas por detrás de la máscara.

Haz diferentes dibujos con cola blanca por la 
máscara y a continuación echa por encima 
purpurina de colores. Cuantos más colores 
utilices más bonito quedará.

Deja secar varias horas y luego quita el exceso de 
purpurina con la ayuda de un pincel.

Pega el palito de helado y ¡ya tendrías tu bonita 
máscara de Carnaval!

Cartulina 
grande del color 
que te guste

Pincel

Lápiz Tijeras

Cola
blanca

Purpurina

Palito de 
helado.

Papel de 
colores.

5

6

7

8

MUNDOMUNDO
MANUALIDADESMANUALIDADES
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Pintar la caja de galletas primero con el 
aerosol blanco y luego cuando se seque 
con el dorado.

En la cartulina roja, dibujar dos 
banderines tal y como muestra el vídeo.

Recorta los banderines y luego decora con 
unos puntitos o rayitas (utiliza el 
rotulador permanente negro)

Pega los banderines entre ellos y luego a la 
parte de abajo de la caja de galletas.

Decora la lata como más te guste. En el 
vídeo lo han hecho poniendo “Para el papá 
nº 1).

Termina metiendo en la “medalla caja” lo 
que más le gusta a tu padre (caramelitos, 
tarjetas, bombones…..)

5

6

MATERIALESMATERIALES
Lata de galletas 
vacía.

Aerosoles blanco 
y dorado.

Cartulina de 
color rojo.

Tijeras y 
pegamento.

Rotulador 
negro

MANUALIDADESMANUALIDADES



BrAC de patata 
Farcit‘

Pelar las patatas ya lavadas 
previamente.

Triturar la patata con sal y pimienta.

Mezclar atún con cebolleta y tomate 
semidry picado.

Añadir la mezcla: queso crema, 
mostaza, ketchup, soja y pimienta.

Estirar sobre papel de horno con forma 
rectangular.

Agregar el relleno y enrollar.

Reservar 2h mínimo en la nevera.

Cortar los extremos, echar un poco de 
mahonesa y decorar con plantas 
aromáticas.

1

2
3

4

¡A disfrutar de la comida!

1kg Patata 200 gr Aú 
e aceit.

½ Cebollet.

MINI CHEF

Granola d fruto seco y pasa.
40 gr. tomat semidry.
50 gr Ques e crem.

Ceboll, pereji, 
rúcul y berro.

250 gr.Mahones.

Sa y pimient 5 gr Soj.

25 gr.Ketchup..
25 gr. mostaz

5

6
7
8

Ver
 Vid

eo



CREMA DE CALABAZA 
CON RULO DE CABRA Y 
SHITAKES.

Vaciar y pelar la calabaza. Partir en dados 
pequeños.

Cortar el puerro.

En una olla, echar aceite y mantequilla. A 
continuación, introduce la calabaza y el puerro 
partido.

Sofríe y remueve unos minutos. Añade sal, 
comino y pimentón ahumado. Remover otros 2 
minutos.

Echa el caldo de verduras y tapa la olla. Cocer 
a fuego lento 2 horas.

Pasado este tiempo triturar bien fino.

Prepara un sartén con un chorrito de aceite de 
oliva y añade 2 cabezas de ajo aplastadas y las 
setas shiitake previamente partidas en trozos.

Por último, prepara el plato con la crema de 
calabaza y el queso de rulo de cabra cortado en 
daditos. Decora con las setas shiitake.

1
2
3

4

¡A disfrutar de la cena!

Calabaz si áscar 
n pepita

Seta 
Shiitak

1 puerr.
Mantequill.
2 diente d aj.

Rul d cabr 5
6
7

8
Sa y pimient negr.
Aceit d oliv virge extr.

Cald d poll d corra 
Pimenó ahumad.
Semilla d comin.

Ver
 Vid

eo



El yoga es originario de la India y significa “unión”, porque se 
produce una conexión con nuestro ser interior, ya que 
aprendemos a conocernos y a querernos, y porque se da una 
segunda conexión con el exterior, puesto que se aprende a 
estar en armonía con el mundo que nos rodea.

< diversión y salud >

FAVORITODEPORTEMi



Mejora la postura. Mediante el yoga 
aprenderás buenos hábitos a la hora 
de sentarte, de andar, de estudiar, de 
practicar deporte, etc. Esto te ayudará 
en tu día a día.

1 Aumento de la autoestima. 
Aprenderás a quererte y a cuidarte. 2

Socialización. Les enseñan a 
cooperar con el grupo en 
busca de una meta común. 

Beneficios

Calma y relajación. Conocerás la 
importancia de la respiración, la 
forma de darte cuenta cómo el aire 
pasa por tu cuerpo, y pararte a 
observar cómo el aire entra y sale por 
tus fosas nasales, te dará mucha 
calma y tranquilidad. 

3 Concentración. Desarrollamos la 
concentración, así aprenderás a no 
distraerte al realizar esta actividad y 
podrás utilizar esta habilidad a la 
hora de estudiar, por ejemplo.

4

Diversión. La diversión no puede faltar. Cada animal te va a enseñar cómo se 
practica su postura Te vas a divertir aprendiendo a practicar la postura del gato, del 
perro, de la cobra,  la rana, el cisne o el escorpión.

5

DEPORTE

practicar las simpáticas 

posturas de animales



Aprender inglés jugando es divertido 
iEmpieza con las vocales! 
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ice cream 
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elephant 
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octopus 
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RESUMEN 2022
Seguimos con el programa SONRISAS DE EMERGENCIA, destinado a niños y niñas afectados por el volcán de la 
Palma, visitando además del hospital, los colegios. 

A principios de año empezamos con el Programa PUNTO DE VACUNACIÓN para que los amiguitos que iban por 
primera vez a un hospital, para vacunarse del COVID, tuvieran un bonito recuerdo. 

Un poco más tarde iniciamos el Programa RESPIRO destinado a los menores con diversidad funcional y sus 
cuidadores para que los peques lo pasaran muy bien y sus papás pudieran hacer algo diferente los fines de 
semana.

Además, hemos puesto en marcha el Programa VIVIR PLUS, para llevar visitas presenciales a los menores 
ingresados en los hospitales más alejados de las grandes ciudades.

También nos hemos acordado de los niños ucranianos que han venido a nuestros hospitales y les hemos 
preparado regalitos.

Y por último, queremos contaros que colaboramos con la CASA DE SOFIA del Hospital San Joan de Deu de 
Barcelona para alegrar la vida de los menores que están muy malitos y tienen que pasar mucho tiempo en el 
hospital.

Pero no os creáis que nos hemos olvidado de los programas de siempre, seguimos visitando presencialmente u 
online a los niños hospitalizados y acompañando a los que van a ser operados y ya estamos en 62 hospitales de 
toda España.

¡Hola chic@s!
¿Cómo va todo?  Seguro que fenomenal ¿A que sí?
Empezamos otro año con mucha ilusión y un montónde proyectos, pero antes de nada queremos contaros las cosas que hemos hecho con vuestra ayuda el pasado año 2022:

Feliz año 2023! Seguimos contando con tu 
ayuda para poder alegrar a otros niños 
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Sellos 
Recogidos

1050

¡Es muy fácil! Colabora como socio a través del 
Club Rik&Rok y el programa de Sellos Solidarios, 
marcando la casilla solidaria en el cupón del 
regalo mensual ( ver pág.25) o participa con tus 
padres entrando en es.theodora.org y ayúdanos a 
construir historias Felices. ¿Te  apuntas?

1 visita de 1 Doctor Sonrisa = 50 sellos solidarios

Nuestro medidor de sonrisas

MUCHAS GRACIAS POR TU 
COLABORACIÓN EN 2022.
Ayúdanos a llenarlo en este

NUEVO AÑO 2023

DONA UNA PARTE

DEL VALOR DE TU 

DONA UNA PARTE

PARTICIPA 

EN  NUESTROS

CONCURSOS Y....

PREMIO



Dibuja una corona en la hoja de papel y recórtala.

Marca la figura sobre una hoja de fieltro de color  y recorta.

Coloca la diadema sobre el fieltro de tu color elegido, aplica la cola y pega.

Recorta el fieltro que sobra siguiendo las puntas.

Dibuja una corona más pequeña dentro del molde anterior y recorta.

Marca la nueva corona sobre el fieltro blanco.

Córtala y pégala sobre la corona anterior.

Decora con lentejuelas o los adornos y abalorios  que hayas elegido.

1

2

3

4

5

6

7

8

LA CORONA QUE TE MERECES

¡HAZTE SOCIO!
Se el rey o la reina de 
la fiesta con tu corona

y ¡celébralo a lo 
grande!

Recuerda que si es tu cumple este trimestre 
puedes recoger tu regalo en tu hipermercado habitual, 

en el mostrador de información

VER VIDEO

Fieltro blanco y del color
que más te guste

Lentejuelas o abalorios
que más te gusten.

BolígrafoDiadema de plástico Hoja de papel. Tijeras



Te enseñamos a dibujar un Mascara

¿Sabes de qué animal se trata?
Es tu nuevo compañero de Carnaval

Tigre







REGLAS DE SEGURIDAD
- Leer las instrucciones antes del uso, seguirlas y guardarlas como
referencia.
- Mantener alejados a los niños de poca edad y a los animales, de la zona 
donde se realiza el experimento.
- Limpiar la totalidad del material después de su utilización.
- Asegurarse que todos los recipientes están completamente cerrados y
guardados adecuadamente después del uso.
- Asegurarse de que todos los recipientes vacíos son eliminados
correctamente.
- Lavarse las manos una vez terminados los experimentos.
- No comer o beber en la zona donde se realiza el experimento.
- Evitar el contacto de las sustancias químicas con los ojos o la boca.

INFORMACIONES GENERALES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS
- En caso de contacto con los ojos: Lavar los ojos con gran cantidad de 
agua manteniendo si fuera necesario los ojos abiertos. Consultar a un
médico inmediatamente.
- En caso de ingestión: Lavar la boca con agua, beber agua fresca. No
provocar vómitos. Consultar a un médico inmediatamente.
- En caso de inhalación: Sacar a la persona al aire libre.
- En caso de contacto con la piel o quemaduras: Lavar la parte
afectada con gran cantidad de agua durante 10 minutos.

AVISOS PARA LOS ADULTOS QUE SUPERVISAN EL 
EXPERIMENTO
- Leer y seguir las instrucciones, las reglas de seguridad y las 
informaciones relativas a los primeros auxilios y conservarlas 
como referencia.
- Solamente se deben realizar los experimentos que estén
indicados en las instrucciones.
- Los adultos que los supervisan deberían valorar con prudencia 
cuáles son los experimentos adecuados y sin riesgo para los 
niños. Las instrucciones deberán permitir a los supervisores 
evaluar cada uno de los experimentos para determinar su 
adecuación a un niño particular.
- El adulto supervisor debería discutir las advertencias y las
indicaciones relativas a la seguridad, con el(los) niño(s) antes de 
empezar los experimentos.
- La zona donde se realizan los experimentos no debería tener
obstáculos y no debería estar cerca del almacenamiento de
alimentos.  Debería estar bien iluminada y ventilada y próxima a 
una toma de agua. Debería utilizarse una mesa sólida cuya
super�cie sea resistente al calor.
- Los colorantes pueden manchar. Mantener alejado de objetos
y tejidos.

No adecuado para niños menores de 8 años. 
Utilizar bajo la vigilancia de un adulto. Partes 
pequeñas (peligro de asfixia). Contiene piezas 
puntiagudas. Leer las instrucciones antes de la 
utilización, seguirlas y conservarlas como 
referencia. ATENCIÓN contiene algunas sustancias 
químicas. Evitar que ninguna sustancia química 
entre en contacto con cualquier parte del cuerpo, 
particularmente la boca y los ojos. Mantener a los 
niños pequeños y a los animales alejados de los 
experimentos. Imágenes con fines ilustrativos, 
algunas piezas o colores pueden variar. Conservar 
toda la información para referencias futuras. 

ADVERTENCIA

En caso de emergencia, contactar inmediatamente:
Emergencias - 112

- Guantes
- Vasos de medición pequeños
- Espátula de plástico

- Espátula de madera
- Colorante rojo
- Bicarbonato de sodio
- Pipeta de Pasteur

MATERIAL NECESARIO:MATERIAL NECESARIO:

Colorante rojo

Bicarbonato de sodio (NaHCO3)(CAS # 144-55-8)

LISTA DE SUSTANCIAS SUMINISTRADASLISTA DE SUSTANCIAS SUMINISTRADAS

INGREDIENTS: CI 16255, SODIUM BENZOATE, POTASSIUM SORBATE
Consejos de prudencia:
P202 No manipular la sustancia antes de haber leido y comprendido todas 
las instrucciones de seguridad.
P233 Mantener el recipiente hermeticamente cerrado.
P234 Conservar unicamente en el recipiente original.

Recomendaciones para las sustancias y las mezclas: No 
ingerir. Evitar el contacto con los ojos y la boca. Usar de 
acuerdo con las instrucciones. Conservar en recipientes 
bien cerrados. Guardar en un lugar fresco y seco. Proteger 
de la humedad, de la luz directa y de fuentes de calor.

Columna de espuma

Consigue un 20% de descuento en 
tu tienda dejuguetes favorita



Explicación:
Se produce espuma. La espuma se produce debido a 
una reacción química en la que el dióxido de carbono 
(CO2) se libera de la solución de detergente líquido, 
cuando el ácido acético del vinagre reacciona con el 
bicarbonato de sodio, que es una base.

2. Prepara una solución de agua y bicarbon-
ato de sodio en el otro vaso de medición
pequeño. Para eso, con la espátula
de plástico, mezcla 2 cucharadas
de bicarbonato de sodio con
25 ml de agua. Mezcla
bien con la espátula
de madera.

3. Al mismo tiempo, mezcla ambas soluciones
en un vaso.

• Vaso • Vinagre • Detergente líquido de lavavajillas • Agua 
Material extra:

EXPERIMENTO 1
COLUMNA DE ESPUMA

¿Qué vas a necesitar?

• Vasos de medición 
pequeños

• Bicarbonato de 
sodio

• Espátula de madera

• Espátula de plástico
• Guantes

• Colorante rojo
• Pipeta de Pasteur

Procedimiento:
1. Prepara una solución con 20 mililitros (ml) de
vinagre y 5 ml de detergente líquido de lavava-
jillas en un vaso de medición pequeño. Añade
algunas gotas de colorante rojo a la solución
usando la pipeta de Pasteur. Mezcla con la
espátula de madera. Pide ayuda a un adulto con
el detergente líquido.

ATENCIÓN: cuando termines el experimento, 
desecha todos los alimentos usados.

ATENCIÓN: pide ayuda a un adulto.

2x

¿Qué ha ocurrido,  
en tu experimento 

científico?

¿Qué ha ocurrido,  
en tu experimento 

científico?

¿Qué ha ocurrido,  
en tu experimento 

científico?

Agua 
Bicarbonato 
de sodio

Vinagre
Detergente
Gotas colorante 
rojo



ReciclaRecicla
Mide la foto (el cartón tiene que quedar más 
grande que la foto). Recorta el cartón y pega la 
goma eva.

Pega un palito justo en el borde del cartón parte 
inferior para que la foto no se baje.

Pega los otros palitos en los otros bordes tal y 
como muestra el vídeo. Introduce la foto y sigue 
pegando palitos de helado.

Marca las letras en la goma eva con el palo de 
brocheta y recorta.

Repasa con el rotulador el borde de las letras.

Echa un poco de alcohol o colonia en el tapón 
¡Vamos a dar volumen a las letras! Moja el 
bastoncillo en el alcohol y ve difuminando. 
Repite la operación en las otras letras y deja 
secar.

Pega las letras PAPA encima de los palitos de 
helado (parte superior)

Echa un poco de pegamento transparente en el 
tapón y un poco de purpurina del color que más 
te guste. Mueve bien para que ligue el 
pegamento con la purpurina. Ahora con el palito 
de brocheta moja bien las letras y decora los 
palitos de helado.

Forra un trozo de cartón con goma eva, esto será 
el apoyo del marco. Pega por detrás para que no 
se caiga y ¡listo!

1

2

3

4

Paso a Paso

Tijera.

Palito d 
brochet.

Silicon.

Bastoncillo.
Purpurin.

Rotulador.

2 tapone 
d botell.

5
6

Ver Video

 Marco para el día 
del padre.
 Marco para el día 
del padre.
Materiales

7

8

9

Caró.

Palito d 
helad.

Plantilla d la 
letra P y A.

Alcoho  
coloni.

Gom Ev.



Rellena el calcetín de algodón. Deja el final 
sin rellenar.

Ata con una cuerda el extremo que no está 
relleno para que no se salga el algodón.

Como a la mitad del calcetín, ata con la 
cuerda para simular la cabeza del peluche.

Corta el sobrante del calcetín en pico como 
en el vídeo ¡serán las orejas del conejo!

Dibuja dos círculos uno más grande y otro 
más pequeño en la felpa de color blanco. 
Pega en la parte de abajo el grande, este va 
a hacer de tripa. En la parte de arriba pega el 
pequeño y dibuja la boca y los dientes con el 
rotulador negro.

Pega los ojitos en la parte de arriba.

Haz una lazada entre las dos partes ¡Ya 
tienes tu muñeco de peluche!

1

2

3

4

Calceí.

5

Ver Video

Muñeco de peluche.Muñeco de peluche.

Materiales Paso a Paso

6
7

Felp d color 
blanc.

Col blanc

Ojito. Laz de color qu 
á t gust.

Algodó.

Tijera

Cuerd

Rotulador negr 
permanent.



Sinopsis: Vera anda algo inquieta,
¡estar en casa es una jugarreta!
Pero pronto dejará de estar aburrida,
su abuelo le ha preparado una sorpresa ¡muy divertida!

Lo que no imagina Mario
Es lo que esconde su terrario…
Y es que el animal que lo habita
¡es pura dinamita!
 

Las fantasticotas 1 y 2:
Vera y la sorpresa de la
pecera, y Mario y el
secreto del Terrario:
Editorial:   Destino
Autor:    Laura Vila.
Edad: a partir de 4 años.
Fecha de 
publicación: 
18/01/2023 Sinopsis: En el fondo del mar Caribe, han descubierto los 

restos del buque insignia de una legendaria flota pirata. 
Timmi, Lilli y Marvin visitan la excavación arqueológica y, 
pronto, se verán envueltos en la misteriosa búsqueda de un 
secreto muy bien guardado… ¿Podrás ayudarles a 
descubrirlo? 

Pero ves con cuidado, porque entre las sombras, un 
enemigo sin escrúpulos ¡hará lo posible para sabotear 
vuestra misión! 

Los casos de Timmi Tobbson 3:
El secreto del último pirata
Editorial: Destino
Autor:     J.I. Wagner
Edad: a partir de 9 años.
Fecha de publicación: 
25/01/2023

 

DIPLOMA 
PARA EL O LA MEJOR LECTOR/A

NOMBRE

¡Descarga tu diploma del mejor lector!

CLUB DE LA
LECTURA
¡Escoge tu libro ideal

y sumérgete en él!



PUZZLEPUZZLE
INTERACTIVOINTERACTIVO

¡¡¡Con nuevos diseños para 
Carnaval!!!
¿Te atreves?¿Te atreves?



¡COLOREA, RECORTA Y TRANFÓRMATE 
EN TU HÉROE FAVORITO!
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Concursos
BASES LEGALES

Validez: del 1 de enero a 23 de marzo de 2023. Para participar es imprescindible la autorización de tus 
padres. Los ganadores se publicarán en el sumario de la revista nº97. Los premios se recogerán en el 
hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 60 días de su 
publicación. Ámbito de aplicación: Nacional.

¿Cuál era la pista que debías 
encontrar en el capítulo 3?

2 premios: un cuento de Los casos de Timmi
Tobbson 3: El secreto del último pirata

¿Como el se llama el oso
panda de Lingokids?

3  premios: Un juego de Memory Card.

¿Cuál ha sido tu rima favorita?
 ¿Cuál es la mascota que 
vive en el terrario de Mario? 

2 premios: Vera y la sorpresa de la pecera + 
Mario y el secreto del Terrario

2 premios:   Un coche Rage o un Quad One Two Fun

 ¿Cuál es tu vehículo de carreras favorito?

¿Cuál es tu personaje 
favorito? 

2 premios: Pack compuesto por 1 mochila
+1 lonchera/sandwichera +1 cartuchera
+1 bolsa de aseo (es para poner la toalla, jabón)

Las fantasticotas Los casos de Timmi Tobbson
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