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AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de Información de tu hiper-
mercado Alcampo,  junto con tu carnet de socio o mostrando la publicación en www.clubrikrok.com/ganadores 
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2 premios: 1 libro de Cuentos para Minichefs

3  premios: 1 pack de cada sabor:
1. Manzana, melocotón y pera 2. Plátano,
manzana y fresa3. Frutas con galleta María

5 premios: 1 ejemplar de Relatos de 
Imaginatios “El rescate de los Bookypets”

2 premios: 1 libro de "No te comas este libro"

2 premios: 1 pack de cumpleaños compuesto de:
5 globos, 8 máscaras, 6 invitaciones, Banderines 
(3 metros largo), 1 mantel de 1.80 x 1.20 metros

5 premios: Un salvamantel para decorar 
en tu mesa.

3  premios: Un juego de Memory Card.

5 premios: Un pack de palas y pelota 
para la playa
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cangrejo

¡Aprende a dibujar con nosotros!

Te enseñamos a dibujar un

Ven a la playa con nosotros y nuestro amigo
el cangrejo Agustín
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Haz una flor que te sirva como plantilla y 
dibuja varias en las diferentes cartulinas de 
colores.

Una vez que tengas todas las flores, haz un 
agujero en el medio.

Corta las pajitas de aproximadamente 2 cm.

Cuando ya hayas hecho los pasos anteriores, ve 
introduciendo en el cordón primero flor, luego 
la pajita y así sucesivamente hasta conseguir 
los collares de flores hawaianas. 

Haz tantos collares como invitados vayan a la 
fiesta de cumple y ya tan solo quedaría 
colgarlos y ¡disfrutar!
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COLLARES HAWAIANOS PARA TUS INVITADOS

¡HAZTE SOCIO!Este verano celebra 
tu cumpleaños con
estos fantásticos

collares Hawaianos

Recuerda que si es tu cumple este trimestre 
puedes recoger tu regalo en tu hipermercado habitual, 

en el mostrador de información

VER VIDEO

Pajitas de plástico. Troqueladora
de agujeros.

Cordón. Cartulinas de los colores
que más te gusten.

Tijeras
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PUZZLEPUZZLE
INTERACTIVOINTERACTIVO

¡¡¡CON NUEVOS PUZZLES 
PARA VERaNO!!!

¿Te atreves?¿Te atreves?
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En este video educativo de yoga para niños, podrás sumergirte 
en el mar y aprender diferentes posturas relacionadas con 

animales del mar como la postura de la tortuga, la postura del 
cangrejo, la postura del tiburón y la postura de la estrella de mar. 

En ellas podrás fortalecer tu espalda, tu abdomen y tus brazos, 
además también aprenderás a relajarte como los animales de 

las profundidades marinas. 

< >

FAVORITODEPORTEMi
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Te aconsejamos que elijas un dibujo sencillo, en el 
vídeo nosotros vamos a dibujar unas cerezas.

Dibuja con el rotulador rojo varios puntitos en las 
zapatillas tal y como muestra el vídeo. Distribuye de 
forma armónica tu dibujo.

Después une con el rotulador verde, imitando 
cerezas. 

Repite la operación en la otra zapatilla y ¡Listo!

Tendrás unas zapatillas exclusivas,  totalmente 
personalizadas. 5

PERSONALIZA TUS 
ZAPATILLAS.

MUNDOMUNDO
MANUALIDADESMANUALIDADES
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Marcar en una cartulina de DIN A- 4 líneas de 2 cm en 
ambos lados.

Ve plegando con la ayuda de una escuadra por las 
líneas que has marcado a modo de acordeón.

Repite el proceso en otra hoja y pega los extremos 
para hacer un acordeón mucho más grande.

Dobla a la mitad por un lado y por el otro y pega los 
extremos con un poco de pegamento en barra. De esta 
manera conseguirás la forma de un rosetón.

Por el otro lado de los extremos pega un palito de 
helado que os servirá como mango para vuestro 
abanico de papel. Para esto puedes utilizar cinta de 
doble cara, silicona o cualquier otro pegamento.

Para que nos quede más bonito y reforzado, podemos 
utilizar un papel decorado para el centro. Pega con un 
poquito de silicona  y ¡ya lo tendrías!

5
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 ABANICOS DE PAPEL.
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 LOS COMPAS
Y EL DESPERTAR DE LA MOMIA
Editorial:   Martínez Roca
Autor:    Mikecrak, El Trollino
y Timba
Edad: a partir de 7 años.
Fecha de 
publicación: 31/05/2023

DISNEY. ELEMENTAL.
GRAN LIBRO DE LA PELICULA
Editorial: Disney
Autor:     Disney
Edad: a partir de 3 años.
Fecha de publicación: 
07/06/2023

La isla de los dinosaurios 1.
Tras las huellas del T.Rex
Editorial: Destino Infantil
Autor:     Gerónimo Stilton
Edad: a partir de 3 años.
Fecha de publicación: 
12/07/2023

DIPLOMA 
PARA EL O LA MEJOR LECTOR/A

NOMBRE

¡Descarga tu diploma del mejor lector!

CLUB DE LA
LECTURA
¡Escoge tu libro ideal

y sumérgete en él!

9



10



11



12



Rollitos de jamon cocido 
con ensaladilla  ligera

‘

Cuece las patatas durante 40 minutos. 
Echa una pizca de sal.

Pica las patatas y deja enfriar.

Añade cebolla dulce, aceitunas negras, 
queso crema auchan y aguacate. Mezcla 
todos los ingredientes.

Extiende una loncha de jamón cocido en 
el plato y añade la mezcla que has hecho 
anteriormente con todos los ingredientes.

Enrolla el jamón cocido y decora con una 
pizca de mostaza y ¡a comer!
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¡A disfrutar de la comida!

MINI CHEF

Ver Video

Patatas.

Aguacate.

Aceitunas negras.

Cebolla dulce.

Pera.

Mostaza.

Queso crema.

Lonchas de jamón cocido.

Mostaza crema

Pimienta negra

Aceite oliva virgen

5
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Hummus de 

aguacate CON 

CRUDITES.‘

Triturar los garbanzos, aguacates, comino, 
tahini, pimentón, ajo, zumo de lima, pimienta 
y sal.

Puedes sustituir el aguacate por remolacha 
cocida.

Puedes hacer esta receta todo el año 
utilizando las verduras de cada temporada 
para aprovechar al máximo sus nutrientes y 
su precio. En Invierno: apio, primavera: pepino, 
verano: calabacín, otoño: calabaza.

Para mantener las propiedades del hummus 
en refrigerado, tapar con papel film. Esto evita 
el contacto con el aire y mantiene su color 
vivo en intacto.

Presentar con garbanzos cocidos, AVOE, 
pimentón dulce, escamas de sal y cebollino 
picado.

Acompañar con bastones de pepino, 
zanahoria y apio.

1

2

3

¡A disfrutar del aperitivo!

Ver Video

y podrás llevarte un delantal infantil y otro de 

adulto para que no te manches realizando tus 

recetas favorita
s.

4 aguacates.
100gr de garbanzos cocidos.
10gr tahini.
½ diente de ajo.
1 lima.
Sal y en escamas.
Pimienta negra molida.
Comino.
Pimentón dulce .
1 pepino.
1 zanahoria.
1 rama de apio.
Aceite de oliva virgen extra.
Cebollino.

4

5

6
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Recicla Recicla 

Corta el rollo de papel en dos partes. La más grande, donde guardarás tus lápices 
y la más pequeña que será la tapa del estuche.

Corta y pega la goma eva para la parte interior del rollo más grande, lo introduces 
en el canutillo del rollo de papel tal y como muestra el vídeo dejando que 
sobresalga un poco. Pega con la pistola de silicona.

Decora tu estuche con goma eva. Primero dibuja 2 círculos para forrar las dos 
bases del estuche y pega tanto en la parte grande como en la más pequeña. 

Ahora toca las 2 partes centrales, mide la goma eva que te hace falta y recorta.  
Pega con la pistola de silicona.

Deja secar bien, introduce tus pinturas y ya tendrías tu estuche de lápices 
personalizado.

Paso a Paso

Ver Video

ESTUCHE DE GOMA EVAESTUCHE DE GOMA EVA

Materiales

Rollo de papel de cocina.

Regla.

Pistola de silicona.

Tijeras.
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Doblar las pajitas por la mitad y cuando tengamos la medida córtalas.

Cuando las tengamos cortadas, doblar un poco.

Cortar el extremo redondeado tal y como se muestra en el vídeo.

Meter un trozo de alambre por el interior de la pajita.

Una vez hayas introducido el alambre, dar pequeños cortes con la separación que 
más te guste hasta que queden aproximadamente a 2 cm del final.

Una vez tengas la forma, retira el alambre de la pajita. Corta en la parte de abajo 
para crear el tallo de la palmera, como en el vídeo.

Mete la tijera por la pajita y corta, para abrir la hoja hasta que quede 
completamente abierta. Ponla encima de una mesa y con un regla por ejemplo 
ayúdate para abrirla hasta darle la forma de palma.

Repite la operación con todas las pajitas que necesites.

Cuando tengas todas las pajitas terminadas, coge una tira de cartón, enrolla 
atravesado en forma de cucurucho para que quede más ancho en la parte de  
abajo.

Ahora hay que ir colocando las hojas, coge varias y pega con la cinta verde. Sigue 
añadiendo más hojas hasta que desees.

Cuando hayas colocado todas, enrolla con la cinta hacía la parte de abajo y al 
llegar al final corta el sobrante ¡Ya solo falta que elijas donde quieres colocar este 
detalle veraniego!

Pajitas.

Cinta de color 

verde.

Tijeras.

 PALMERA CON PAJITAS DE PLÁSTICO. PALMERA CON PAJITAS DE PLÁSTICO.

Materiales

Paso a Paso

Alambre fino.

Regla.

Tira de cartón.

1
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PERSONALIZAR
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ConcursosConcursos
BASES LEGALES

La isla de los dinosaurios 1. Tras las 
huellas del T. Rex
¿Qué hace Geronimo Stilton en un 
rincón perdido del Océano Rático 
Meridional, entre fósiles de dino-
saurios y rocas viejísimas?

2 premios: Un cuento de Gerónimo Stilton 
"Tras las huellas del T-Rex"

DISNEY. ELEMENTAL. GRAN LIBRO DE 
LA PELICULA
¿Candela es una Elemento de Fuego. 
¿De quién se enamora?

2 premios: Un cuento de ELEMENTAL

LOS COMPAS Y EL DESPERTAR DE LA 
MOMIA
¿Lograrán Los Compas vencer al 
faraón Krueltophis y volver de 
Egipto sanos y salvos?  Dinos que 
aventura te ha gustado más.

2 premios: Un cuento de "Los Compas y el 
despertar de la momia"

3 premios: Una suscripción gratuita de 3 
meses a Lingokids

¡Al agua patitos!
2 premios: 1 paquete de pañal bañador pequeño (de 6 a 12kgs) 

1 paquete de bañal bañador mediano (de 11 a 18 kgs) 

¿Cómo se llama el mundo de fantasía 
donde viven los BookyPets?

5 premios: 1 ejemplar

Validez: del 1 de Julio a 23 de Septiembre de 2023. Para participar es imprescindible la autorización de tus 
padres. Los ganadores se publicarán en el sumario de la revista nº99. Los premios se recogerán en el 
hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan transcurridos 60 días de su publicación. 
Ámbito de aplicación: Nacional.

3 premios: Un delantal infantil + otro de adulto

MINI CHEF
¿Cuál es tu plato favorito?

1 premios: Pack de higiene bucal (cepillo + gel 
dentífrico) + un peluche de Tikki 

¿Cómo sellama el Kwami de Ladybug?
1.- Plagg
2.-Tikki
3.-Trixx
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