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Alberto R. G.                    14-044928

Valentina L. N.                22-033326

María Génesis H. S.        32-046167

Martín N. P.             19-050209

Ana Sofía S. L.       20-063638

Yeray G. B.               39-014031

Mario G. L.               01-030058

Alejandro S. L.       64-007650

Omar R. A.                12-036382

Alvaro D. M.               07-043485

Carla C. A.                  59-020490

Yolanda B. M.               26-027130

Carla S. R.                      05-032919

Izan V. S.                       02-029414

Daniela G. P.                19-049596

Nerea R. V.                      15-039087

Luis S. R.                          05-033014

Alejandro R. R.             18-026461

Paula G. L.                    40-042047

Raul C. G.                      64-008443
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- Mi deporte favorito...................... 5 y 6

- Es tu cumple ................................. 7
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AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de 
Información de tu hipermercado Alcampo de referencia, junto con tu carnet de socio.
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Skull

Witch hat

Candy

Cauldron

Spider

Black cat

Skeleton

Bat

ghost

Match the image with its 
corresponding word







A h o r a  q u e  y a  h a  c o m e n z a d o  e l  C o l e  p r a c t i c a r  
y o g a  t e  p u e d e  a y u d a r  t a m b i é n  e n  t u s  e s t u d i o s .

S e r e n a  e l  c u e r p o  y  l a  m e n t e  i n q u i e t a .  

M e j o r a  l a  s a l u d  d e l  c u e r p o ,  d e s a r r o l l a  l a  
f l e x i b i l i d a d  y  f u e r z a .  

Q u i t a  d o l o r e s  m u s c u l a r e s .

L i b e r a  l a  a n s i e d a d  y  l o s  m i e d o s .

C o n c e n t r a  l a  m e n t e  p a r a  p o d e r  r e n d i r  m e j o r  
e n  l o s  e s t u d i o s .

Tr a b a j a  l a  f u e r z a  d e  v o l u n t a d .

Fo r t a l e c e  e l  c a r á c t e r  y  l a  d i s c i p l i n a .

P r o d u c e  a l e g r í a  y  c o n f i a n z a .

S e  r e c o m i e n d a  e m p e z a r  a  p a r t i r  d e  6  o  7  a ñ o s

A d e m á s  e s  i d e a l  p a r a  c o m p a r t i r  e n  f a m i l i a .

¿Quieres practicar con nosotros?



¿Sabes que los nombres de las posturas en yoga están 
basadas en animales o  elementos de la naturaleza?



Como ya sabes el yoga proviene de la India, donde les 
gustaba mucho la naturaleza así que cuando ven un árbol y 
se ponen a ser como un árbol :  igual de fuerte, pero también 
flexible. O ven un perro y quieren ser como él ,  así que se 
ponen a estirar la espalda como él .  Y  de ahí salen las 
posturas de yoga, de la observación y conexión con la 
naturaleza.


Las posturas más habituales en clase de yoga son:

 El  árbol :  los  más pequeños 
se pueden apoyar en la 
pared

 La cobra:  ideal  para trabajar  
la  respiración

 La postura del  niño o de la  
hoja plegada:  es  ideal  para 
relajarse

 El  perro boca abajo:  obser va 
cómo se est ira el  perro

 El  gato:  una gran postura 
para desperezarse por  las  
mañanas

 El  león:  s i  lo  acompañas de 
un rugido,  ayuda a sacar  el  
enfado.

 El  avión:  una buena postura 
de equil ibrio,  muy divert ida.


Te puedes animar a hacer las posturas emitiendo 
sonidos, a rugir como un león, hacer el zumbido 
de una abeja o hacer el sonido si lbante en la 
cobra.

Te invitamos con Lingokids a esta 
divert ida práctica de yoga en 
inglés con subtítulos

 El  guerrero:  ideal  para sentir  la    
fuerza y  e xplorar  sensaciones

 El  saludo al  sol :  un completo 
trabajo f ís ico que resulta 
divert ido y  que trabaja la 
cone xión con la naturaleza y  el  
agradecimiento.



¡Un  sin 
gorro de  
no es un !

cumpleaños
cumpleaños
cumpleaños

¡Cada invitado con su 
personalizado!

gorro de 
cumpleaños 

 Papel Scrapbook
 Lápiz.



 Cinta de doble cara
 Goma elástica.


 Grapadora
 Lana.


 Plato llano
 Tijeras.

Pon el papel del revés y con la ayuda de un plato llano, 
traza un círculo.



Recorta y dobla por la mitad.



Vuelve a cortar hasta obtener medio círculo.



Haz un cono y sujeta con cinta de doble cara.



Corta un trozo de goma que unirás de un extremo a otro 
con la ayuda de una grapadora.



Para hacer el pompón, utiliza un tenedor y entrelaza la 
lana como muestra el vídeo. Cuando consideres que tiene 
un buen tamaño, haz un nudo y recorta.

Materiales

1

2
3
4
5

6





Wish. El poder de 
los deseos

AUTOR: DISNEY

EDITORIAL: Disney

EDAD: a partir de 3 años.

Fecha de publicación: 
18/10/2023



Drila Cocodrila 3. 
¡Eso es trampa!

AUTOR: Gómez

EDITORIAL: Destino

EDAD: a partir de 5 años.

Fecha de publicación: 
18/10/2023



Guinness World 
Records 2024

AUTOR: Guinness

EDITORIAL: Planeta 
Junior

EDAD: a partir de 9 años.

Fecha de publicación: 
04/10/2023



Reino de la Fantasía. 
La última aventura. 
Decimosexto viaje.
AUTOR:  Gerónimo Stilton

EDITORIAL: Destino

EDAD: a partir de 9 años.

Fecha de publicación: 
11/10/2023



¡Descarga tu diploma del mejor lector!

¿Qué ocurre cuando pides un deseo al cielo y una 
estrella baja para hacerlo realidad?

¡ESO ES TRAMPA!, Drila, Mapi y Lombriz están 
jugando al pilla-pilla,  pero Drila está harta de que 
Mapi y Lombriz no paren de inventarse normas 
nuevas para no llevarla nunca... ¡Eso es trampa! 
Pero ella también tiene sus truquitos...

Descubre los nuevos récords más espectaculares 
sobre el espacio, el ser humano, ciencia y 
tecnología, historia, arte, deportes, videojuegos, 
talentos raros...

¡y otras muchas hazañas extravagantes!

Cuando la fantasía está en peligro y un malvado 
hechizo la amenaza, un verdadero héroe no dudará 
en ir a salvarla.

TERESA FERNANDEZ GONZALEZ
Mamen por favor incluir link en "concursos" que dirija a la participación directamente. Gracias.





350 gr calabaza, pelada y en trozos


200 gr harina integral de trigo o de 

garbanzos (sin gluten)


2 huevos


2 cdas aceite de oliva virgen


1 pizca sal, pimentón y ajo en polvo


2 cdas salsa tomate


100 gr mozzarella rallada y/u otros 

quesos


1 puñado de tomates cherry


1 puñado pequeño de olivas


Hojas albahaca


Pimienta negra

Ingredientes

para 2 personas.1

2

3

4

5

6
7

Pizza de calabaza
Precalienta el horno a 200º C. Pela y 
trocea la calabaza en trozos de unos 2 
cm.



Hornea la calabaza sobre papel vegetal 
unos 15-20 mins, o hasta que esté 
blandita.



Tritura la calabaza cocida, los huevos, 
aceite de oliva, harina y especias, 
creando un puré cremoso.



Echa suavemente la crema de calabaza 
sobre una bandeja de horno grande 
cubierta con papel vegetal. Hornea 20 
mins.



Añade la salsa  de tomate esparcida, el 
queso y los demás toppings (excepto la 
albahaca).



Hornea 5-10 mins, o hasta que el queso 
se haya fundido.



Retira del horno, espolvorea pimienta 
negra y las hojas de albahaca. Sirve con 
una ensalada de verdes y ¡a disfrutar!



Ingredientes Para 15 uds.

Calienta el aceite en una sartén grande a potencia media. 
Añade la cebolla y el pimiento rojo: cocínalos hasta que se 
ablanden (remueve de vez en cuando) unos 5 minutos. 
Añade el ajo, chile en polvo, cayena, comino y la sal (cocina 
hasta que desprenda aroma: 1 minuto). Añade la carne 
picada, cocínala (remueve de vez en cuando hasta que 
empiece a tostarse: 5 minutos).



Añade el tomate triturado, las aceitunas verdes y ¼ vaso de 
caldo de pollo. Cocina a fuego lento 10 minutos para que los 
sabores se fusionen y remueve de vez en cuando. Si es 
necesario, añade 1 cucharada más de caldo mientras tanto. 
Ten en cuenta que la mezcla debe estar melosa, no caldosa. 
Retira y deja enfriar.



Precalienta el horno a 200º y cubre 2 bandejas con papel 
vegetal. Coloca una oblea de empanada en la encimera y 
añade 2 cucharadas de la mezcla que has cocinado en una 
mitad. Dobla otra mitad sobre el relleno y presiona 
suavemente para sellarla. Pliega las esquinas de la 
empanada y vuelve a doblar el borde superior sobre sí 
mismo.

También puedes marcarlo con un tenedor. Coloca la 
empanada en la bandeja de horno y se repite el proceso con 
las obleas restantes, sepáralas de manera uniforme.



En un cuenco pequeño bate el huevo con una cucharada de 
agua. Pinta la parte superior de las empanadas con esta 
mezcla y hornéalos hasta que estén dorados (15-20 
minutos).



1 cucharada de aceite de oliva virgen 

extra.


1 cebolla grande picada.


½ pimiento troceado.


1 diente de ajo picado.


¾ cucharadita de chile en polvo.


1/5 cucharadita de pimienta cayena.


4 cucharaditas de comino molido.


¾ cucharaditas de sal gruesa.


0,5 kg de carne picada.


2 cucharadas de tomate triturado.


¼ vaso de aceitunas troceadas.


¼ o ½ vaso de caldo de pollo.


15 obleas de masa de empanada 

refrigeradas.


1 huevo.


1

2

3

RECETA EMPANADAS DE 
MAMÁ COCO.

4

Nota: Deja que se enfríen antes de 
comerlas, estarán más sabrosas.











Adorno Papá Noel árbol de Navidad

Materiales
Cuchara de plástico.

Lana roja.

Discos de algodón.

Pistola de silicona.

Ojos móviles pequeños.

Fieltro rojo.

Tijeras.

Enrolla la lana en la cuchara, empieza 
por la parte de arriba. Deja un poquito 
de abajo sin enrollar como en el vídeo.



Aplica un poco de pegamento en un 
disco desmaquillante y pega por detrás 
de la parte de abajo de la cuchara.



En otro disco desmaquillante, recorta 
simulando la barba. Dobla por la mitad 
y pega en la zona que está libre sin lana 
roja.



Recorta un círculo pequeño en el fieltro 
rojo y pega simulando la nariz.



Ahora pega los ojitos móviles.



Para colgar en el árbol, recorta un trozo 
de lana roja y haz un nudo en los 
extremos ¡Listo!

1

2

3

4

5
6



Murciélago para decorar 
estancias tenebrosas

Recorta la cartulina negra en tiras de 
25cm*5cm.



Dobla la tira como si fuera un 
acordeón.



Recorta un círculo de 2,5cm en un 
trozo de cartulina negra.



Coge la tira y dobla por la mitad. 
Pega el círculo que has recortado en 
el medio.



Recorta dos gotitas de agua en la 
cartulina negra y blanca simulando 
las orejas como en el vídeo.



Pega en el centro del círculo los ojos 
móviles.



Recorta la boca en un trocito de 
cartulina roja y pega 2 dientes.

Materiales
Cartulina negra, blanca 
y roja.

Tijeras.

Cola o pegamento.

Ojos móviles.

1
2

3
4

5

6

7



Del 5 de noviembre al 20 de diciembre, se celebrará la 
campaña Ningún Niño sin Juguete en 80 tiendas Alcampo 

siguiendo la misma dinámica que años anteriores: Los 
clientes depositan los juguetes nuevos en una zona 

habilitada en la entrada de la tienda o galería comercial.

Solo se puede donar juguetes nuevos en su embalaje original 

como lo estipula la comunicación de la campaña.

La tienda entrega los juguetes donados a la ONG local que 

garantiza su distribución a familias con menores en 
situación de vulnerabilidad.




VA S O S  T E N E B R O S O S  Q U E  
E C H A N  E S P U M A  P O R  L A  B O C A

M a t e r i a l e s

Pa s o  a  p a s o

3  v a s o s  d e  p l á s t i c o .

R o t u l a d o r  n e g r o .

V i n a g r e .

L a v a v a j i l l a s  d e  m a n o .

C o l o r a n t e  a z u l ,  a m a r i l l o  y  
v e r d e .

B i c a r b o n a t o .

D i b u j a  l a s  c a r i t a s  d e  m i e d o  a  l o s  v a s o s  c o m o  e n  e l  v í d e o .

¡ V a m o s  a  p r e p a r a r  l a  m e z c l a !  :  

P r i m e r o  e l  v i n a g r e  ( l l e n a  e l  v a s o  h a s t a  l a  m i t a d ) .

E c h a  u n  c h o r r i t o  d e  L a v a v a j i l l a s .

A ñ a d e  u n a s  g o t i t a s  d e  c o l o r a n t e .

P o r  ú l t i m o ,  a g r e g a  l a  c u c h a r a d a  d e  b i c a r b o n a t o … . .

¡ v e r á s  q u e  e m o c i o n a n t e !


1
2
3
4
5
6

A l  a ñ a d i r  e l  b i c a r b o n a t o  s ó d i c o  a  l a  m e z c l a  q u e  c o n t e n í a  v i n a g r e ,  s e  
p r o d u c e  u n a  r e a c c i ó n  q u í m i c a  q u e  l i b e r a  g r a n  c a n t i d a d  d e  C O 2 .  Q u e  

a l  u n i r s e  a l  j a b ó n ,  g e n e r a  e s p u m a .



Baby
El cepil lo de dientes eléctrico AUCHAN ha 
sido especialmente diseñado para niños de 
6 años o más. Su pequeño cepil lo giratorio 
garantiza una l impieza eficaz. El cepil lado 
de los dientes se convierte en "un juego de 
niños" .

Y  para  completar  la  h ig i ene  
buca l  de  los  p equeños

Especialmente diseñada para niños 
mayores de 6 años, la pasta de dientes 

de frutos rojos AUCHAN protege el 
esmalte de los dientes y previene la 

aparición de caries.
 DENTIFRICO MULTIFRUTAS NIÑOS 6+ 

AUCHAN 50 Ml.

ENGUAGE BUCAL NIÑOS 
FRUTOS ROJOS 6+ 

AUCHAN 250 Ml

Especialmente diseñado para niños de 6 
años o más, el enjuague bucal AUCHAN con 
aroma a frutas rojas previene la aparición 
de caries.  Su fórmula con flúor,  0% alcohol y 
0% azúcar, es ideal para el uso diario.



PUZZLE

INTERACTIVO

¿Te atreves?

¡¡¡Con nuevos diseños de

Halloween y Navidad!!!





Validez: del 1 de Octubre a 23 de Diciembre de 2023. Para participar es imprescindible la 
autorización de tus padres. Los ganadores se publicarán en el sumario de la revista nº100. Los 
premios se recogerán en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan 
transcurridos 60 días de su publicación. Ámbito de aplicación: Nacional.

¿Cuál ha sido tu record favorito?¿Cuál es el nombre del mágico lugar 
en el que se desarrolla la historia?.
¿En qué país crees que está?.

¿Cuál ha sido el tufo más apestoso?¿Usas trucos cuando juegas con 
tus amigos?


¿De qué está hecho el entrañable 
Baby Bot?

¿Cuantas veces al día recomiendan 
los dentistas cepillarse los dientes?

¿Cuál es tu plato favorito?

¿Cómo se llaman los mejores amigos de Milo
 Lofty y Lar
 Lala y Lal
 Lafty y Lorka

¿Qué alimentos saludables te llevas al Cole 
en tu mochila?

Baby

2 premios: Wish. El poder de los deseos 2 premios: Un libro del Guinness World Records 
2024

2 premios: Un cuento de Drila Cocodrila 3. ¡Eso es 
trampa!

2 premios: Un cuento de la Ultima Aventura de 
Gerónimo Stilton.

3 premios: Un set dental compuesto por cepillo, 
enjuague bucal y dentífrico.


3 premios: Una suscripción gratuita de 3 meses a 
Lingokids


2 premios: Un juego de ¿Cómo Como?

3 Premios: 1 Pack de regalo

6 premios: Una mochila Puleva

 Coche bombero Mil
 Milo & Friends pack de 3 figura
 Milo juguetes de baño. Pack de 2 botes (Milo y Lofty)

 Coche bombero Mil
 Milo & Friends pack de 3 figura
 Milo juguetes de baño. Pack de 2 botes (Milo y Lofty)

 Delivery Van Mil
 Milo & Friends pack de 3 figura
 Milo juguetes de baño. Pack de 2 botes (Milo y Lark)



PAPA NOEL DESCUBRIENDO EL ARBOL DE NAVIDAD

Percha.


Alicates.


Pantalones rojos de bebé.


Algodón.


 Calcetines negros.


Materiales

P a s o  a  p a s o

Corta la percha por la parte de abajo con la ayuda de un adulto.



Introduce los pantalones en la percha, simulando las piernas de Papá 
Noel.



Rellena el pantalón con el algodón.



Coloca los calcetines negros abajo y ¡Listo para colgar en el árbol!

1

2

3

4



Pinta los tubos de papel higiénico. Pinta una franja verde en el centro y el 
resto del tubo negro. Cuando esté seco dibuja unos lunares/puntitos con la 
pintura morada.

Para el gorro, recorta un triángulo con la goma eva negra y una tira finita 
negra para pegar encima del triángulo. Después recorta una tira morada mas 
corta y pega encima de la negra.

La hebilla hay que hacerla con la goma eva dorada, recorta un cuadrado 
pequeño y pega en el centro del gorro.

Recorta un círculo para hacer la carita de la bruja y pega los ojos móviles. 
Dibuja las pestañas, la nariz y la boca.

¡Ahora vamos con el pelo! Recorta tiras finitas de goma eva verde y pega 
alrededor de la cartulina blanca.

Pega el garbanzo al lado de la boca, simulando una verruga.

Para la escoba, recorta una tira de goma eva amarilla de 4cm*4cm y recorta 
como en el vídeo. Pon un poco de pegamento en el extremo y pega en el palito 
de la brocheta.

Sólo falta montarla. Pega la cabeza y la escoba en el tubito y ¡listo!

BRUJITAS CON ROLLOS DE PAPEL HIGIÉNICO

Materiales

Paso a paso

4 rollos de papel higiénico.

Pintura acrílica verde 
limón, negra y morada.

Goma eva verde, negra, 
dorada y amarilla.

Ojos móviles.

Cartulina blanca.

Rotulador negro.

1 garbanzo.

Palito brocheta.

1

2

3

4
5
6

7
8

9



Te enseñamos a dibujar un


Con este modelo también puedes 
decorar tu árbol de Navidad.

RENO



Personalizar
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