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=i CLUB DE LA LECTURA

b~ ﬂ Laisla de los dinosaurios 1. Tras las

!. -7 4 huellas del T. Rex
VR

' 4 Nerea R. V.
‘.4 LuisS.R.

15-039087 &=
05-033014

2 premios: Un cuento de Gerénimo Stilton
"Tras las huellas del T-Rex"

i CLUB DE LA LECTURA

DISNEY. ELEMENTAL. GRAN LIBRO DE
LA PELICULA

olanda B. M.
Carla S.R.

26-027130
05-032919

\

AVENAN
eney

Izan V. S.
Daniela G. P.

02-029414
19-049596

2 premios: 1 paquete de pafial bafiador pequefio (de 6 a 12 kgs)
1 paquete de bafal bafiador mediano (de 11 a 18 kgs)

Alejandro R. R.
Paula G. L.
Raul C. G.

18-026461 |
40-042047 [
64-008443

3 premios: Un delantal infantil + otro de adulto

\

AVISO IMPORTANTE: Si has sido ganador, pasa a recoger tu premio por el mostrador de
Informacion de tu hipermercado Alcampo de referencia, junto con tu carnet de socio.

- EL Rincén de la ciencia....... 20

- Puzzle interactivo ............... 22
= CONCUISOS ...ucueuererrrrrenacenenes 24
- Recicla 25y 26
- Eres tua el artista................... 27
- Avatar 28
- Ventajas 29

CLUB DE LA LEGTURA

LOS COMPAS Y EL DESPERTAR DE LA
MOMIA

Alvaro D. M.
Carla C. A.

07-043485
59-020490

2 premios: Un cuento de "Los Compas y el
despertar de la momia"

LINGOKIDS & ',

Alberto R. G.
Valentina L. N.
Maria Génesis H. S.

14-044928
22-033326
32-046167

3 premios: Una suscripcion gratuita de 3
meses a Lingokids

19-050209
20-063638

Martin N. P.

Ana Sofia S. L.
Yeray G. B. 39-014031
Mario G. L. 01-030058

5 premios: 1 ejemplar de Imaginatios

Omar R. A. 12-036382

1 premios: Pack de higiene bucal (cepillo + gel
dentifrico) + un peluche de Tikki

Edita: Alcampo, S.A Direccion y Coordinacion: Teresa Ferndndez. Redaccién: Teresa Ferndndez y Royal Comunicacién. Contacto: Dpto Rik&Rok 91-730 66 66

rikrok@alcampo.es. Disefio y maquetacion: Royal Comunicacién Ilustraciones: Freepik y Alba Real Pascual
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A partir del 30 de agosto del 2023

r Benep
100

icwgtguzh coleccionl

20<€ en compras*
=& cromos + 1 sello

3 SELLOS

iConsigue una taza, un peluche
o un bol a un precio especial!

,."'armﬁ;mpmdmummm o ali ) dma de 10 sobres por compra,
Mnddndﬂpmﬁblemﬂude noviembre de 2023 o hasta fin de existericias,



ﬂ&uMmt%mwwmhmﬂh!

Solicita tu cartilla de sellos en tienda

3 Sellos +3,49 €
Precied%50€

3 Sellos + 4,49 €

Precie 1759

Colecciona hasta 100 cromos diferentes y descubre las
23 recetas magicas de tus personajes favoritos:

Album de cromos 2,99 €
B— Club
s ol & [ S % Si eres socio del '.%Icamﬁlo
’

&

Sigue nuestras Redes Sociales

#llcanpoDisney(00
90 @0

© Disney @ Disney/Pixar

Zlcampo
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_ Yoga para aitcs

yollhaRcomenzadoXelNColeYpracticar
W@@@ﬁ@@m@@em@m@mﬁm@@sﬂm@@&

+ Serene &l cverpe Y l@ mente inguicta.

¢ Mejera (@ salvd del cuerpe, desarrella@ (@
Hexibilided y tverza.

* @uite delores muscularaes.

* Libere lo ansiedad ¥ los miccdes.

¢ Concenira (@ menie Pare Peder rendir Mmejer
en les estudies.

* Taebeje lo fverze de veluntad.

* Fortalece el cardeter ¥ lo disciplina.

* Preduce alegrie y confianza.

Sefrecomlicndafempezaifiafipallidid cR6NoR7Ma oS}
INdemasgespidealiplarafcompantirdenktamillial

iQuieiiestpiacticardconiosotos?




é¢Sabes que los nombres de las posturas en yoga estan
basadas en animales o elementos de la naturaleza?

Como ya sabes el yoga proviene de la India, donde les
gustaba mucho la naturaleza asi que cuando ven un arbol y
se ponen a ser como un arbol: igual de fuerte, pero también
flexible. O ven un perro y quieren ser como él, asi que se
ponen a estirar la espalda como él. Y de ahi salen las
posturas de yoga, de la observacion y conexion con la
naturaleza.

=
__a

Las posturas mas habituales en clase de yoga son:

« El arbol: los mdas pequenos « El guerrero: ideal para sentir la
se pueden apoyar en la fuerza y explorar sensaciones.
pared. « El saludo al sol: un completo

« La cobra: ideal para trabajar trabajo fisico que resulta
la respiracion. divertido y que trabaja la

« La postura del nifho o de la conexion con la naturaleza y el
hoja plegada: es ideal para agradecimiento.
relajarse.

« El perro boca abajo: observa
como se estira el perro.

« El gato: una gran postura
para desperezarse por las
mananas.

« El ledn: si lo acompanas de
un rugido, ayuda a sacar el
enfado.

« El avion: unabuena postura <
de equilibrio;_.muy divertida.

Te puedes animar a hacer las posturas emitiendo
sonidos, a rugir como un ledn, hacer el zumbido
de una abeja o hacer el sonido silbante en la
cobra.

Te invitamos con Lingokids a esta
divertida practica de yoga en
inglés con subtitulos
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jCada invitado con su gorro de

@
‘ cumpleanos personalizado! ‘
MATERIALES
« Papel Scrapbook. » Cinta de doble cara.
- Lapiz. - Goma elastica.

1 Pon el papel del revéo y con la ayuda de un plato Wano,
traza un circulo.

2 Recorta y dobla por la mitad.

=

3 Vuelve a cortar haota obtener medio circulo.
4 Haz un cono y oujeta con cinta de doble cara.
#/ § Corta un trozo de goma que unirao de un extremo a otro
con la ayuda de una grapadora.
Q 6 Para hacer el pompon, utiliza un tenedor y entrelaza la

lana como mueatra el video. Cuando conmidereo que tiene

un buen tamano, haz un nudo y recorta. -~




Desayunos
y meriendads
con corazdén

aa octubre

~.iDonar en’c%en y ’- #ConCorazon

#DesayunosYMeriendas
tu tienda Alcampo! ' |

Elimporte recaudado se destinara a mejorar
la alimentacion de los nifios y nifias participantes
en los programas de ayuda social de Cruz Roja.

www.desayunosymeriendasconcorazon.com



Wish. El poder de
los deseos

AUTOR: DISNEY
EDITORIAL: Disney

Fecha de publicacién:
18/10/2023

¢Qué ocurre cuando pides un deseo al cielo y una
estrella baja para hacerlo realidad?

DRI1'A - Drila Cocodrila 3.
L’) i) iE ]
5 CgchmL,q ,5, iEso es trampa!

AUTOR: Gémez

EDITORIAL: Destino

Fecha de publicacion:
18/10/2023

iESO ES TRAMPA!, Drila, Mapi y Lombriz estan
jugando al pilla-pilla, pero Drila esta harta de que
Mapi y Lombriz no paren de inventarse normas
nuevas para no llevarla nunca... jEso es trampal
Pero ella también tiene sus truquitos...

EDAD: a partir de 3 afios.

EDAD: a partir de 5 afios.

iEscoge tu libro ideal
y sumergete en é|!

Guinness World
Records 2024

AUTOR: Guinness
EDITORIAL: Planeta
Junior

EDAD: a partir de 9 aiios.
Fecha de publicacion:
04/10/2023

Descubre los nuevos récords mas espectaculares
sobre el espacio, el ser humano, ciencia 'y
tecnologia, historia, arte, deportes, videojuegos,
talentos raros...

iy otras muchas hazafias extravagantes!

Reino de la Fantasia.
La altima aventura.
Decimosexto viaje.

AUTOR: Gerénimo Stilton
EDITORIAL: Destino
EDAD: a partir de 9 aios.
Fecha de publicacion:
11/10/2023

Cuando la fantasia estd en peligro y un malvado

hechizo la amenaza, un verdadero héroe no dudara
en ir a salvarla.

iCongique Tu Ubro
— | o 'BLﬂ
4 paﬂluya:\o(o

en 05 wnwm'



TERESA FERNANDEZ GONZALEZ
Mamen por favor incluir link en "concursos" que dirija a la participación directamente. Gracias.


iDescubre y diviértete P22
con Ia nueva App de Milo! iz -_ :
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Precalienta el horno a 200° C. Pela y
trocea la calabaza en trozos de unos 2
cm.

pAara 2 persovas.
250 ar calabaza, pelada v en trozos

15

900 ar harina intearal de +rige o de

2 Hornea la calabaza sobre papel vegetal

unos 15-20 mins, o hasta que esté garbanzos (sin aluten) //\7\
blandita. ™~
2 hhuevos [
. \f
3 Tritura la calabaza cocida, los huevos, 9 cdas aceite de oliva virgen
aceite de oliva, harina y especias, . ‘
creando un puré cremoso. “a = 4 pieca sal, pivnentdn y ajo en polvo
4 Echa suavemente la crema de calabaza 2 cdos salsa tomate
sobre una bandeja de horno grande 100 o mozzarella rallada vy/nn otros
cubierta con papel vegetal. Hornea 20 ‘ \
ins. e AUES0S le s
mins g% v

1 puiiado de tomates cherry

5 Afiade la salsa de tomate esparcida, el
queso y los demas toppings (excepto la
albahaca).

1 puiiado pedueiio de olivas

Holas alvahnaca

Pimienta neara

6 Hornea 5-10 mins, o hasta que el queso
se haya fundido.

Retira del horno, espolvorea pimienta
negra y las hojas de albahaca. Sirve con
una ensalada de verdes y ja disfrutar!



COCLO:"

Calienta el aceite en una sartén grande a potencia media.
Anade la cebolla y el pimiento rojo: cocinalos hasta que se
ablanden (remueve de vez en cuando) unos 5 minutos.
ARade el ajo, chile en polvo, cayena, comino y la sal (cocina
hasta que desprenda aroma: 1 minuto). Aiade la carne
picada, cocinala (remueve de vez en cuando hasta que
empiece a tostarse: 5 minutos).

Afade el tomate triturado, las aceitunas verdes y % vaso de
caldo de pollo. Cocina a fuego lento 10 minutos para que los
sabores se fusionen y remueve de vez en cuando. Si es
necesario, anade 1 cucharada mas de caldo mientras tanto.
Ten en cuenta que la mezcla debe estar melosa, no caldosa.
Retira y deja enfriar.

Precalienta el horno a 200° y cubre 2 bandejas con papel
vegetal. Coloca una oblea de empanada en la encimera 'y
afiade 2 cucharadas de la mezcla que has cocinado en una
mitad. Dobla otra mitad sobre el relleno y presiona
suavemente para sellarla. Pliega las esquinas de la
empanada y vuelve a doblar el borde superior sobre si
mismo.

También puedes marcarlo con un tenedor. Coloca la
empanada en la bandeja de horno y se repite el proceso con
las obleas restantes, separalas de manera uniforme.

En un cuenco pequefio bate el huevo con una cucharada de
agua. Pinta la parte superior de las empanadas con esta
mezcla y hornéalos hasta que estén dorados (15-20
minutos).

Nota: Deja que se enfrien antes de
comerlas, estaran mas sabrosas.

IRECETA\EMPANADAS DE

I\A&\r@d\@vﬁr@s Para A5 nds.

1 cucharada de 2}4@1 de oliva virgen

£

1 cebolla arande picada, /\

extra.

Vo pimiewto troceado.

1 diente de ao picado.

% ouncharadita de chile ev polvo.

1/5 cucharadita de pimienta caqend.

4 cuncharaditas de comino vvxolw\o

% cucharaditas de sal gruesa. )\i/?

0.5 ka de carve picada.

2 cucharadas de fomate friturado.

Vi Vaso de aceitunas +roceadas.

Va o Vb Vaso de caldo de pollo.

15 obleas de masa de empanada

r@frigamdas\
1 uevo.




LINGOKIDS

iIHAPPY
HALLOWEEN!

Rellena las letras:

& “—

| ESCANEA EL CODIGO

| para descargar la app
y disfruta de una
semana GRATIS

2 2023 Monkimun Inc, All Rights Reserved. Continua




LINGOKIDS

iMerryChristmas!

| ESCANEA EL CODIGO
para descargar la app
y disfruta de una
semana GRATIS

2 2023 Monkimun Inc; All Rights Reserved. Continda la aventura del PlaylearningTM en tu mévil.




EL FANTASMA TRAVIESO

AHI? SHOLA?

gD()NDE’
SE HABRA

[GUAU! iIQUE DISRAZ DE
FANTASMA TAN CHULO!

ZTE GUSTA? ES
PARA LA FIESA DE
HALLOWEEN
/Si, ME
ENCANTA!
REALMENTE
ME HE
ASUSTADO

PARECE

M QUE AQUi

NO HAY




Lo HE HECHO CON LA AYUDADE o

MIS PAPAS, USANDO UNA SABANA.
UN ROTULADOR PARA MARCAR EL
HUECO DE LOS OJOS Y UNAS

TIJERAS

| TAMBIEN HEMOS HECHO

UNO PARA Ti, ROK! i JQUE cUAY!

JASI NADIE NOS
DISTINGUIRA
CUANDO NOS

DISFRACEMOS!

FIN
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V\/\a—"ey‘lal@s 1 Enrolla la lana en }a cuchgra, empieza

2 por la parte de arriba. Deja un poquito
¢ de abajo sin enrollar como en el video.

v Luchara de plastico.
2 Aplica un poco de pegamento en un

v Lava roja. disco desmaquillante y pega por detrds
v Discos de al@odém\ de la parte de abajo de la cuchara.

el v Pistola de silicona.

-

En otro disco desmaquillante, recorta
simulando la barba. Dobla por la mitad

L

v 0)os VV\O\/II@S PEAUENDS, y pega en la zona que esta libre sin lana k

v Fieltro rojo. ) et

v Ti‘}GVﬂIS\ 4 Recorta un circulo pequeio en el fieltro
q rojo y pega simulando la nariz.

5 Ahora pega los ojitos moviles.

6 Para colgar en el arbol, recorta un trozo
de lana roja y haz un nudo en los
extremos jListo!
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+ * V., ¢ . *
Bo MU"Clelago para decorar«:.:.:

, e estancms tenebrosas

Recorta la cartulina negra en tiras de ‘
25cm*5cm. :

n . Cartuliva neara, blonca B Dobla la tira como si fuera un
) VO‘M acordeon.
v Tljeras.
v Cola o pegamento.
v 016S moviles.

Recorta un circulo de 2,5cm en un
trozo de cartulina negra.

Coge la tira y dobla por la mitad.
Pega el circulo que has recortado en
el medio.

BO ° ) - | Recorta dos gotitas de agua en la
8 4o cartulina negra y blanca simulando
las orejas como en el video.

Pega en el centro del circulo los ojos
moviles.

Recorta la boca en un trocito de
cartulina roja y pega 2 dientes.

[ o)



Del 5 de noviembre al 20 de diciembre, se celebrara la
campaiia Ningiin Nifio sin Jyguéte en 80 tiendas Alcampo -
siguiendo la misma dindmica que aiios anteriores: Los -
clientes depositan los juguetes nuevos en unazona = =
habilitada en la entrada de la tienda o
Solo se puede donar juguetes nuevos e
como lo estipula la comunicaci

garantiza sudistribucion a fa _
situacion de vulnerabili

www.todosconjuguete.com



EL RINCON DE LA CIENCIA

EXPERIMENTO

VASOS TENEBROSOS QUE ,,‘
ECHAN ESPUMA POR LA BOCA ~;

Materiales

® 3 vasos de plastico.

® Rotulador negro.

® \Vinagre.

® Lavavajillas de mano.

® Colorante azul, amarillo y
verde.

® Bicarbonato.

Paso a paso

1 Dibuja las caritas de miedo a los vasos como en el video.
? iVamos a preparar la mezcla! :

E ? Primero el vinagre (llena el vaso hasta la mitad).

4 Echa un chorrito de Lavavajillas.

c‘:

5 Anade unas gotitas de colorante.

6 Por Gltimo, agrega la cucharada de bicarbonato.....

jverds que emocionante!

Al anadir el bicarbonato sédico a la mezcla que contenia vinagre, se
produce una reaccién quimica que libera gran cantidad de CO2. Que

al unirse al jabén, genera espuma.



Zuchan

Baby

Ellcepillojde/dientesieléctricofAUCHAN/ha
sidolespecialmente/disenado)parajniinos de
6 anos o mas. Su pequeno cepillcfg_ir‘q;rorio
garantiza unallimpiezal eficaz, Ellcepillado
dellos/dientes/seiconviertelen/zunjjuego de
Ninos;.

q‘*}I‘d’e frutosirojos/AUCHAN protege el

y

Especialmente/disenadalparaninos 22 | S
4‘, F' - . B &\,d\n -p
gmayores delélanos, laipastaideidientes
Y »

&

'-:-(,r‘ ° ° ‘)
esmalte/de/los/dientes y previene/lal — MULTH RSO

el eol2 ° T\FR\CO HAN
aparicion de caries. DEN (NUS

AYNpaa completay (a higiene

g | bucal deilosipequenos

Especialmente disenado)para/ninosideié
anos/o mas, ellenjuagueibucal /AUCHANIKconkEs
aromalalfrutas/rojas/previenellalaparicion "
deicaries. Su/ formulalcon/ fluor, 0% alcoholly
0% azucar, es ideal paral el usoidiario®

y B

o)

\I V a
ENGUAGE BUCALININOSg G
ERUTOSIROJOS 160 ). / -

AUCHAN}250 MI v
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NUEVOS]DISENOS
HALLOWEENIYINAVIDAD!1!

AEJATREVEST
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® Omega3DHA®
y HIERRO

que favorece el ®

correcto t.l:.surrollo
cognitivo.

o 7V ®

@ ®
CALCIO
o Contribuye a su
crecimiento fisico.

con

VITAMINAS
A, Cy D para
ayudar a sus

DEFENSAS'.

H l‘lfo &
m e ollo v

= (V1D

Con cacao ,f._,-" i
ycereale



"~  BASESLEGALES =
¢ e

Validez: del 1 de Octubre a 23 de Diciembre de 2023. Para participar es imprescindible la
autorizacion de tus padres. Los ganadores se publicardn en el sumario de la revista n°100. Los
premios se recogerdn en el hipermercado al que esté adscrito el socio. Los premios caducan
transcurridos 60 dias de su publicacién. Ambito de aplicacién: Nacional.

CLUB DE LA LEGTURA ness* GLUB DE LA LEGTURA
¢Cudl es el nombre del mdgico lugar CORDS  ;Cudl ha sido tu record favorito?
§F en el que se desarrolla la historia?. 024
' ¢En qué pais crees que esta?.
2 premios: Wish. El poder de los deseos 2 premios: Un libro del Guinness World Records I
2024

CLUB DE LA LECTURA

¢Usas trucos cuando juegas con
tus amigos?

b ~ CGLUB DELA LEGTURA

¢Cual ha sido el tufo mas apestoso?

2 premios: Un cuento de Drila Cocodrila 3. jEso es 2 premios: Un cuento de la Ultima Aventura de
trampa! Gerénimo Stilton.

Zuchan il 8 oo P
Baby _ ¥ LlngOKIDS

¢(Cuantas veces al dia recomiendan %513 ¢De qué esta hecho el entrafiable

los dentistas cepillarse los dientes? — Baby Bot? \
3 premios: Un set dental compuesto por cepillo, 3 premios: Una suscripcion gratuita de 3 meses a .
enjuague bucal y dentifrico. . Lingokids )

Y \ Z

;Qué alimentos saludables te llevas al Cole
en tu mochila?
6 premios: Una mochila Puleva

\ J

¢{Coémo se llaman los mejores amigos de Milo?
« Loftyy Lark

» LalayLalo
 Laftyy Lorka

3 Premios: 1 Pack de regalo

« Coche bombero Milo + Coche bombero Milo « Delivery Van Milo
« Milo & Friends pack de 3 figuras + Milo &Friends pack de 3 figuras « Milo & Friends pack de 3 figuras
« Milo juguetes de bario. Pack de 2 botes (Miloy Lofty)  « Milo juguetes de bario. Pack de 2 botes (Miloy Lofty)  « Milo juguetes de bafio. Pack de 2 botes (Milo y Lark)

7 (0)) ox




® Percha.

® Alicates.

® Pantalones rojos de bebé.
® Algodon.

® Calcetines negros.

'IPasolalpaso,

Corta la percha por la parte de abajo con la ayuda de un adulto.

Introduce los pantalones en la percha, simulando las piernas de Papa
Noel.

Rellena el pantalén con el algodén.

Coloca los calcetines negros abajo y jListo para colgar en el arbol!




BRUJITAS CON ROLLOS DE PAPEL HIGIENICO

4 rollos de papel higiénico.
Pintura acrilica verde
limon, negra y morada.
Goma eva verde, negra,
dorada y amarilla.

Ojos moviles.

Cartulina blanca.
Rotulador negro.

1 garbanzo.

Palito brocheta.

IPasolalpaso]

Pinta los tubos de papel higiénico. Pinta una franja verde en el centro y el
resto del tubo negro. Cuando esté seco dibuja unos lunares/puntitos con la
pintura morada.

Para el gorro, recorta un triGngulo con la goma eva negra y una tira finita
negra para pegar encima del tridngulo. Después recorta una tira morada mas
corta y pega encima de la negra.

La hebilla hay que hacerla con la goma eva dorada, recorta un cuadrado
pequeno y pega en el centro del gorro.

Recorta un circulo para hacer la carita de la bruja y pega los ojos moviles.
Dibuja las pestanas, la nariz y la boca.

iAhora vamos con el pelo! Recorta tiras finitas de goma eva verde y pega
alrededor de la cartulina blanca.

Pega el garbanzo al lado de la boca, simulando una verruga.

Para la escoba, recorta una tira de goma eva amarilla de 4cm*4cm y recorta
como en el video. Pon un poco de pegamento en el extremo y pega en el palito
de la brocheta.

Sélo falta montarla. Pega la cabeza y la escoba en el tubito y jlisto!




ERES TU EL ARTISTA

Te ensenamos a dibujar un RENO

Con ente modelo también puedeo
decorar tu arbol de Navidad.




({PERSONALIZAR t > 1
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